1.Опис навчальної дисципліни

На цикл «Тематичне удосконалення «Психологічний супровід хворих на психосоматичні розлади»» приймаються лікарі-спеціалісти за фахом, отриманим в інтернатурі або на циклах спеціалізації, медичні психологи, а також психологи, які працюють в психіатричних установах.
	Найменування показників
	Характеристика дисципліни за формами навчання

	
	денна

	Тематичне удосконалення «Психологічний супровід хворих на психосоматичні розлади»

	Статус дисципліни
	обов′язкова

	Мова викладання, навчання та оцінювання
	українська

	Загальний обсяг годин
	78

	Аудиторні
	60

	Самостійна робота
	18

	Форма контролю
	іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: удосконалення професійного рівня теоретичної і практичної підготовки лікарів за спеціальністю «Психіатрія» та «Медична психологія», а також психологів відповідно до вимог кваліфікаційної характеристики.

Метою викладання тематичного удосконалення «Психологічний супровід хворих на психосоматичні розлади» є удосконалення знань з основних досягнень у галузі медичної психології, питань діагностики та сучасних методів психологічної корекції психічних розладів, у тому числі психосоматичних. 

Цілі навчання – формування здатності застосування теоретичних основ для розуміння причин і сутності психосоматичних захворювань, системи психосоматичних взаємин як умови професійної компетенції фахівця в галузі медицини, що володіє основами організації професійної психологодіагностичної діяльності з хворими і супроводжуючих їх родичів. Також цілями є ознайомлення курсантів  з причинами виникнення та перебігу основних психосоматичних захворювань в руслі різних напрямків, обґрунтування ролі та місця психотерапії при лікуванні розладів психосоматичного характеру, формування навичок проведення психодіагностичної роботи з пацієнтами з психосоматичними розладами, вивчення формування психосоматичних явищ в процесі індивідуального розвитку, психологічних механізмів утворення симптомів при психосоматичних розладах і роль особистісних чинників у цьому процесі, а також теоретичних основ надання психологічного  супроводу хворих на псисоматичні розлади.

Освітня підготовка слухачів ґрунтується на використанні лекцій, практичних занять із застосуванням самостійної форми навчання.

Завданнями вивчення дисципліни є досягнення в повній або частковій мірі наступних компетентностей:

Інтегральна компетентність: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі охорони здоров'я за спеціальністю. 

Загальні компетентності:
1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим.

2. Здатність до підвищення професійної кваліфікації.

3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.

4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

5.Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій; пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.

6. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, генерувати ідеї.

7.Здатність до спілкування у професійному середовищі та з представниками інших професій.

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт.

9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

10. Здатність працювати автономно.

Спеціальні компетентності:

1. Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях у сфері медичної психології.

2. Здатність до впровадження нових знань в професійну діяльність.

3. Здатність до лідерства, керування колективом.

4. Дотримання етики та академічної доброчесності.

5. Оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень.

6. Діагностування невідкладних станів. Визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги.

7. Планування та проведення заходів профілактики патології психічної сфери.

8. Визначення необхідного режиму праці та відпочинку, дієти при лікуванні психічних  захворювань.

9. Визначення тактики ведення хворого.

10. Ведення медичної документації та місто психологічних висновків в цих документах. 

11. Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.

3. Результати навчання за дисципліною

У результатi вивчення навчальфноi дисциплiни курсант повинен:


Слухач повинен знати:
ЗАГАЛЬНІ ЗНАННЯ

· державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;

· питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном;

- загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в республіці, місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги;

- порядок психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку;

· основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації;

· питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи;

· принципи диспансеризації населення;

· основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування афективних психічних розладів;

· особливості надання медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях;

· прояви СНІДу;

· основи деонтології та етики лікаря та медичного психолога.

СПЕЦІАЛЬНІ ЗНАННЯ

- основні питання загальної психопатології: прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судорожного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства;

- клінічну картину психічних захворювань

- симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (гіпертоксична шизофренія, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо);

- методи дослідження психічно хворих 

-  основи психотерапії;

· загальні методи психологічного обстеження, рейтингові шкали;

· профілактика невідкладних станів в психіатрії.

· принципи та методи профілактики психічних розладів
- основні поняття психосоматики;

- концептуальні засади психосоматики;

- чинники психосоматичних захворювань;

- загальні характеристики прояву та динаміки різних психосоматичних захворювань;

- основи діагностики, профілактики та психологічної допомоги психосоматичним хворим;

- основні закономірності медико-психологічного супроводу фізичних осіб (пацієнтів), населення, використовуючи сукупність засобів, технологій спрямованих на створення умов для охорони здоров'я громадян.

Засвоївши програму слухач повинен вміти:

ЗАГАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого, що дають можливість припустити наявність психічного захворювання;

- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості (із супроводжуючої хворого медичної та іншої документації, у осіб, які його супроводжують та у самого хворого) про його преморбідні індивідуальні особливості, про характер хворобливих проявів з моменту їх виникнення та провокуючі фактори;

- виявити особливості соматичного та неврологічного стану хворого для лікарів-курсантів;

- при знаходженні хворого у стаціонарі застувати весь комплекс заходів, необхідних для визначення діагнозу (якщо в амбулаторних умовах його неможливо установити), організувати відповідне лікування - для лікарів-курсантів;

- проведення психопатологічного обстеження хворого з виявленням динаміки психопатологічного стану;

- співвіднести долю біологічних та психосоціальних закономірностей перебігу хвороби;

- забезпечити спадкоємність терапії хворих стаціонару та диспансерної допомоги;

- розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії;

- організувати та диференційовано залучити хворих до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження;

-  передбачити заходи по попередженню рецидивів та ускладнень хвороби, спадкоємний зв'язок з диспансером, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та соціально-гігієнічні рекомендації хворому та його близьким;

- оформити необхідну документацію.

СПЕЦІАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- робити висновок про психологічний стан хворої людини по результатам клініко-психологічного та експериментально-психологічного дослідження;

- аналізувати психосоматичні і соматопсихічні взаємовпливи у хворих, визначати психологічні фактори, що є значимими у виникненні та розвитку хвороби;

- визначати індивідуальні психологічні особливості хворих та оцінювати внутрішню картину хвороби, враховувати їх  при здійсненні лікувального процесу;

- аналізувати психологічні  взаємовпливи між медичними працівниками і хворим у процесі лікувально-діагностичної діяльності; 

- аналізувати психологічну сумісність членів медичного колективу у процесі професійної співпраці, запобігати професійній деформації і «синдрому вигоряння»;

- визначати психогігієнічні та психопрофілактичні заходи, що необхідні для хворих з різними видами патології, здійснювати  психотерапевтичний вплив при здійсненні лікувального процесу

- дати психоосвiтнi рекомендацii хворому та його родичам.
-  використовувати основні положення сучасних теорій і моделей, розроблених в області   психосоматики;

-  визначати основні види психосоматичних розладів;

-  практично застосовувати здобуті знання;

-  диференціювати роль лікаря і клінічного психолога в психокорекції та психотерапії;

- аналізувати та інтерпретувати отриману інформацію від пацієнтів, осіб їх супроводжуючих;

- володіти методикою і технологією психотерапевтичних технологій згідно індивідуальним особливостям пацієнтів;

- проводити  оздоровчі заходи серед громадян різних вікових груп, спрямованих на формування елементів здорового способу життя.

4. Структура навчальної дисципліни

Програма навчання передбачає лекційний курс, практичні та семінарські заняття і комп’ютерний контроль рівня оволодіння програмою. Окрім того, навчальним планом передбачено базовий, етапний і заключний види контролю, а також самостійна робота слухачів.

	№ з/п
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	
	усього
	у тому числі

	
	
	
	лекції
	практичні
	семінари
	СРС
	Контроль

знань

	1
	Визначення поняття «психосоматика» .

Історія психосоматики. 
	6
	2
	4
	
	
	

	2
	Предмет дослідження.

 Вплив психічного стану на соматичне. 

Положення психосоматики в  сфері медицини.
	  8
	2
	4
	
	2
	

	3
	Фактори, що сприяють розвитку психосоматичної патології у різних вікових груп. 

Умови розвитку захворювання при психосоматичних хворобах. 
	 8
	2
	4
	
	2
	

	4
	Клініко-біографічний метод в психосоматики.

 Особливості діагностичного інтерв'ю з психосоматичними пацієнтами: основні питання, вивчення анамнезу за принципом «від симптому - до ситуації, життєвим сценарієм і особистісних особливостей», «провокаційний характер бесіди. 
	  8
	2
	4
	
	2
	

	5
	Багатоосьова діагностика психосоматичних розладів. Психологічні тести в психосоматичної практиці, проективні методи дослідження.
	  8
	2
	4
	
	2
	

	6
	Професійна готовність лікаря до роботи з пацієнтами в лікувальному закладі

Принципи медико-психологічного супроводу пацієнтів лікувальному закладі: орієнтація на позитив в поведінці та характері; соціальна адекватність і індивідуалізація; та ін. Інформування пацієнтів різних вікових груп відповідно до вимог правил «інформованої згоди».
	  8
	2
	4
	
	2
	

	7
	Технології психотерапевтичної підтримки.

Методи психотерапії, що застосовуються в психосоматики.
	8
	2
	4
	2
	2
	

	8
	Підготовка до лікувального закладу (вибір програми ігрових, розвиваючих, психотерапевтичних методик для пацієнтів з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей, специфіки захворювання і визначення ступеня адаптованості в лікувальному закладі; в розробці методичного забезпечення медико - психологічного супроводу пацієнтів в лікувальному закладі.
	8
	2
	4
	
	2
	

	9
	Спеціальні психотерапевтичні техніки, що використовуються в соматичної клініці: психодинамическая психотерапія (психоаналіз), гештальттерапії, когнітивно-поведінкова, тілесно-орієнтована психотерапія, нейро-лінгвістичне програмування. Арт-терапія. Креативна візуалізація. Психодрама. Танцювально-рухова терапія.Використання сугестивна методів впливу в клінічній практиці.
	8
	2
	4
	
	2
	

	10
	Профілактика психосоматичних розладів.
	6
	2
	2
	
	2
	

	
	Контроль знань
	2
	
	
	
	
	2

	
	Разом  
	78
	20
	38
	-
	18
	2


5. Програма навчальної дисципліни

Тема 1 Методологічні та теоретичні проблеми сучасної психосоматичної медицини. Визначення поняття «психосоматика». Історія вивчення проблеми психосоматичних взаємин. Визначення поняття «психосоматика». Історія психосоматики.  Предмет дослідження. Вплив психічного стану на соматичне. Положення психосоматики в  сфері медицини. Фактори, що сприяють розвитку психосоматичної патології у різних вікових груп. Умови розвитку захворювання при психосоматичних хворобах.
Тема 2 Методи клінічної і психологічної діагностики психосоматичних захворювань. Клініко-біографічний метод в психосоматики. Особливості діагностичного інтерв'ю з психосоматичними пацієнтами: основні питання, вивчення анамнезу за принципом «від симптому - до ситуації, життєвим сценарієм і особистісних особливостей», «провокаційний характер бесіди. Багатоосьова діагностика психосоматичних розладів. Психологічні тести в психосоматичної практиці, проективні методи дослідження. Професійна готовність лікаря до роботи з пацієнтами в лікувальному закладі. Принципи медико-психологічного супроводу пацієнтів лікувальному закладі: орієнтація на позитив в поведінці та характері; соціальна адекватність і індивідуалізація; та ін. Інформування пацієнтів різних вікових груп відповідно до вимог правил «інформованої згоди».
Тема 3 Основи організації психотерапевтичного супроводу пацієнтів сихосоматичного профілю. Технології психотерапевтичної підтримки. Технології психотерапевтичної підтримки. Методи психотерапії, що застосовуються в психосоматики. Підготовка до лікувального закладу (вибір програми ігрових, розвиваючих, психотерапевтичних методик для пацієнтів з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей, специфіки захворювання і визначення ступеня адаптованості в лікувальному закладі; в розробці методичного забезпечення медико - психологічного супроводу пацієнтів в лікувальному закладі. Спеціальні психотерапевтичні техніки, що використовуються в соматичної клініці: психодинамическая психотерапія (психоаналіз), гештальттерапії, когнітивно-поведінкова, тілесно-орієнтована психотерапія, нейро-лінгвістичне програмування. Арт-терапія. Креативна візуалізація. Психодрама. Танцювально-рухова терапія. Використання сугестивна методів впливу в клінічній практиці.  Профілактика психосоматичних розладів.
Індивідуальні завдання
Теми, які рекомендовані для підготовки рефератів або презентації  для самостійної підготовки:

1 .Теорія психосоматичної специфічності Франца Александера.

2 .Концепція «особистісних профілів» Фландерс Данбар.

3. Модель десоматизації - ресоматизації М. Шура.

4. Концепція алекситимии Сіфнеос

5. Концепція хронічного неспецифічного стресу Ганса Сельє

6. Концепція нервизма і кортико-вісцеральна теорія (И.М.Сеченов, І.Павлов, К. М. Биков) для розуміння психосоматичних взаємин.

7. Теорія життєвих подій Т. Холмса і Р. Рейху.

8. Концепція «вивченої безпорадності». Пошукова активність і її роль в «сімптомообразованіі ».

9. Специфічний і неспецифічний підходи до розуміння природи психосоматичних розладів.

6. Контроль навчальних досягнень
Методи контролю:

1.Поточний

2. Підсумковий тестовий

3. Оцінка оволодіння практичними навичками.

4. Іспит

Оцінювання навчальної діяльності на циклі тематичного удосконалення «Психологічний супровід хворих на психосоматичні розлади» проводиться відповідно до його структури, де враховується насамперед самостійна робота і поточний тестовий контроль. 
Поточний тестовий контроль здійснюється за допомогою індивідуальних наборів тестів формату А. Надається 5 типових завдань, які оцінюються за вищевикладеними критеріями. 

Критерії оцінки тестового контролю:

При наявності до 10% помилкових тестів – «5»

11 – 25% помилкових тестів – «4»

26 – 40% помилкових тестів – «3»;

більше 40% помилкових тестів – «2».
Оцінка оволодіння практичними навичками. Відповідно до цілей заняття визначені типові завдання щодо визначення якості умінь, що перевіряються та оцінюються. Виконання типових завдань та умінь оцінюється балами «1»,»0,5», «0»(«виконано», «частково виконано», «не виконано»). Підсумкові результати оволодіння практичними уміннями визначаються за результатами виконання 5 типових завдань в оцінках 5-«відмінно» ,4-«добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно». Критерії оцінки відповідно до кількості балів:
5 балів – «відмінно»

4,5 – 4,0 балів – «добре»

3,5 – 3,0 бали – «задовільно»
2,5 бала і менш – «незадовільно».
Іспити проводяться у два етапи. На першому етапі здійснюється підсумковий тестовий контроль - тестування за допомогою наборів тестів програми Elex, що охоплюють кінцеві цілі предмета. Позитивний результат тестування (порогове значення 90% для претендентів на вищу категорію, 85% для претендентів на першу категорію, 80% для претендентів на другу категорію) є умовою допуску до другого етапу заключного іспиту. При незадовільному результаті тестування слухач має право на повторне перескладання або тестування на нижчу категорію.
Другий етап перевіряє ступень оволодіння практичними уміннями та рівень теоретичної підготовки. Перелік практичних навичок та контрольних питань, які оцінюються, визначаються кінцевими цілями дисципліни. Кожен лікар, що бере участь в іспиті, за жеребкуванням отримує білет з трьома завданнями. Виконання кожного з них оцінюється балами "1", "0,5" та "0" (виконано, виконано не повністю, не виконано). 

Критерії оцінки:
3 бали - "відмінно";
2,5 бала - "добре";
2,0 бала - "задовільно";
менше, ніж 2,0 бали — "незадовільно".
В разі отримання незадовільної оцінки на одному з етапів, оцінка іспиту – «незадовільно».


Слухачам, які успішно склали кваліфікаційний іспит за програмою видається свідоцтво встановленого зразка проходження тематичного удосконалення «Психологічний супровід хворих на психосоматичні розлади».

7. Навчально-методична картка дисципліни

Методи навчання:

1. Лекції

2. Практичні заняття

3. Самостійна робота слухача.

Тематичний план лекцій 

	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Визначення поняття «психосоматика» .

Історія психосоматики. 
	2

	2
	Предмет дослідження.

 Вплив психічного стану на соматичне. 

Положення психосоматики в  сфері медицини.
	2

	3
	Фактори, що сприяють розвитку психосоматичної патології у різних вікових груп. 

Умови розвитку захворювання при психосоматичних хворобах. 
	2

	4
	Клініко-біографічний метод в психосоматики.

 Особливості діагностичного інтерв'ю з психосоматичними пацієнтами: основні питання, вивчення анамнезу за принципом «від симптому - до ситуації, життєвим сценарієм і особистісних особливостей», «провокаційний характер бесіди. 
	2

	5
	Багатоосьова діагностика психосоматичних розладів. Психологічні тести в психосоматичної практиці, проективні методи дослідження.
	2

	6
	Професійна готовність лікаря до роботи з пацієнтами в лікувальному закладі

Принципи медико-психологічного супроводу пацієнтів лікувальному закладі: орієнтація на позитив в поведінці та характері; соціальна адекватність і індивідуалізація; та ін. Інформування пацієнтів різних вікових груп відповідно до вимог правил «інформованої згоди».
	2

	7
	Технології психотерапевтичної підтримки.

Методи психотерапії, що застосовуються в психосоматики.
	2

	8
	Підготовка до лікувального закладу (вибір програми ігрових, розвиваючих, психотерапевтичних методик для пацієнтів з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей, специфіки захворювання і визначення ступеня адаптованості в лікувальному закладі; в розробці методичного забезпечення медико - психологічного супроводу пацієнтів в лікувальному закладі.
	2

	9
	Спеціальні психотерапевтичні техніки, що використовуються в соматичної клініці: психодинамическая психотерапія (психоаналіз), гештальттерапії, когнітивно-поведінкова, тілесно-орієнтована психотерапія, нейро-лінгвістичне програмування. Арт-терапія. Креативна візуалізація. Психодрама. Танцювально-рухова терапія.Використання сугестивна методів впливу в клінічній практиці.
	2

	10
	Профілактика психосоматичних розладів.
	2

	
	Всього
	20


Тематичний план практичних занять 
	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Визначення поняття «психосоматика» .

Історія психосоматики. 
	4

	2
	Предмет дослідження.

 Вплив психічного стану на соматичне. 

Положення психосоматики в  сфері медицини.
	4

	3
	Фактори, що сприяють розвитку психосоматичної патології у різних вікових груп. 

Умови розвитку захворювання при психосоматичних хворобах. 
	4

	4
	Клініко-біографічний метод в психосоматики.

 Особливості діагностичного інтерв'ю з психосоматичними пацієнтами: основні питання, вивчення анамнезу за принципом «від симптому - до ситуації, життєвим сценарієм і особистісних особливостей», «провокаційний характер бесіди. 
	4

	5
	Багатоосьова діагностика психосоматичних розладів. Психологічні тести в психосоматичної практиці, проективні методи дослідження.
	4

	6
	Професійна готовність лікаря до роботи з пацієнтами в лікувальному закладі

Принципи медико-психологічного супроводу пацієнтів лікувальному закладі: орієнтація на позитив в поведінці та характері; соціальна адекватність і індивідуалізація; та ін. Інформування пацієнтів різних вікових груп відповідно до вимог правил «інформованої згоди».
	4

	7
	Технології психотерапевтичної підтримки.

Методи психотерапії, що застосовуються в психосоматики.
	4

	8
	Підготовка до лікувального закладу (вибір програми ігрових, розвиваючих, психотерапевтичних методик для пацієнтів з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей, специфіки захворювання і визначення ступеня адаптованості в лікувальному закладі; в розробці методичного забезпечення медико - психологічного супроводу пацієнтів в лікувальному закладі.
	4

	9
	Спеціальні психотерапевтичні техніки, що використовуються в соматичної клініці: психодинамическая психотерапія (психоаналіз), гештальттерапії, когнітивно-поведінкова, тілесно-орієнтована психотерапія, нейро-лінгвістичне програмування. Арт-терапія. Креативна візуалізація. Психодрама. Танцювально-рухова терапія.Використання сугестивна методів впливу в клінічній практиці.
	4

	10
	Профілактика психосоматичних розладів.
	2

	
	Всього
	38


Тематичний план самостійної роботи 
	№


	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Предмет дослідження.

 Вплив психічного стану на соматичне. 

Положення психосоматики в  сфері медицини.
	2

	2
	Фактори, що сприяють розвитку психосоматичної патології у різних вікових груп. 

Умови розвитку захворювання при психосоматичних хворобах. 
	2

	3
	Клініко-біографічний метод в психосоматики.

 Особливості діагностичного інтерв'ю з психосоматичними пацієнтами: основні питання, вивчення анамнезу за принципом «від симптому - до ситуації, життєвим сценарієм і особистісних особливостей», «провокаційний характер бесіди. 
	2

	4
	Багатоосьова діагностика психосоматичних розладів. Психологічні тести в психосоматичної практиці, проективні методи дослідження.
	2

	5
	Професійна готовність лікаря до роботи з пацієнтами в лікувальному закладі

Принципи медико-психологічного супроводу пацієнтів лікувальному закладі: орієнтація на позитив в поведінці та характері; соціальна адекватність і індивідуалізація; та ін. Інформування пацієнтів різних вікових груп відповідно до вимог правил «інформованої згоди».
	2

	6
	Технології психотерапевтичної підтримки.

Методи психотерапії, що застосовуються в психосоматики.
	2

	7
	Підготовка до лікувального закладу (вибір програми ігрових, розвиваючих, психотерапевтичних методик для пацієнтів з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей, специфіки захворювання і визначення ступеня адаптованості в лікувальному закладі; в розробці методичного забезпечення медико - психологічного супроводу пацієнтів в лікувальному закладі.
	2

	8
	Спеціальні психотерапевтичні техніки, що використовуються в соматичної клініці: психодинамическая психотерапія (психоаналіз), гештальттерапії, когнітивно-поведінкова, тілесно-орієнтована психотерапія, нейро-лінгвістичне програмування. Арт-терапія. Креативна візуалізація. Психодрама. Танцювально-рухова терапія.Використання сугестивна методів впливу в клінічній практиці.
	2

	9
	Профілактика психосоматичних розладів.
	2

	
	Всього
	18


Методичне забезпечення
1. Методичні рекомендації для викладачів.

2. Методичні вказівки для слухачів.

3. Набори тестів за темою практичного заняття.

4. Мультимедійні лекції і відеофільми за темами.
Посилання на сайт кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної психології

http://kafedrapsichiatrii.dsmu.edu.ua/
8. Рекомендовані джерела
Основна (базова)

1. Медицинская психология. Учебник для студентов медицинских вузов / под общей ред. проф. О.И. Осокиной. – Краматорск: Каштан, 2019. – 226 с.
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7. Психотерапия /Под ред..Б.Д.Карвасарского.- СПб, 2000. – 536 с.

Додаткова

1.
Клиническая психология : учебник для студентов медицинских вузов и факультетов клинической психологии : [гриф] МЗ РФ / под ред Б.Д. Карвасарского. - 5-е изд., доп. - СПб [и др.], 2014.

2.
Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 1т. М.: Издательский центр Академия, 2010. -464с.

3.
Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 2т. М.: Издательский центр Академия, 2012. -432с.

4
.Психосоматика: телесность и культура. /Е.Б. Айвазян и др.; под ред. В.В. Николаевой В.В.  Учебное пособие. М.: Академический проект, 2009. -311с.

5.
Водопьянова Н.Е. Психодиагностика стресса: практикум. –Спб.: Питер, 2009, - 329с.: ил.

6.
Овчинникова И.В. Медицинская психология [Текст] : учебное пособие для студентов медицинских вузов : направление подготовки (специальность) 060101 "Лечебное дело", 060103 "Педиатрия" / И. В. Овчинникова, Е. В. Пчелинцева. - Иваново : [б. и.], 2014.

7.
Педагогическая и возрастная психология [Текст] : учебное пособие для студентов, обучающихся по специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия" / Каф. психологии и педагогики ; сост.: С. В. Смирнова, И. В. Овчинникова, Е. В. Пчелинцева. - Иваново : [б. и.], 2014.

8.
Логинов Ю.А. Личность и ее расстройства: электронное обучающе-контролирующее учебное пособие/ Ю.А. Логинов, С.В. Смирнова.- Иваново, 2013. - 1 эл.

9.
Телесная психотерапия. Бодинамика. /ред.-сост.: В.Б. Березкина-Орлова.- М.:АСТ, 2010, 416с.

9. Додаткові ресурси

1. Національна бібліотека імені В.І.Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/
2. Донецька обласна наукова медична бібліотека http://donmb.dn.ua
3. Наукова бібліотека Запорізького державного медичного університету http://library.zsmu.edu.ua/
4. Центр тестування при Міністерстві охорони здоров’я України https://www.testcentr.org.ua/uk/

5. Реєстр медико-технологічних документів  Режим доступу:  http://mtd.dec.gov.ua/index.php/uk/ 
6. Наукове періодичне видання «Український Вісник Психоневрології» http://uvnpn.com.ua/ 
Посилання на сайт кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної психології

http://kafedrapsichiatrii.dsmu.edu.ua/
