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                                              1.Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Характеристика дисципліни за формами

Навчання

	
	денна



	Медична психологія

	Статус дисциплини
	обов’язкова

	Мова викладання
	Українська

	Загальний обсяг: кредитів / годин
	1/30

	Курс
	4

	Семестр
	7

	Кількість змістових модулів за розподілом
	4

	Обсяг кредитів
	1

	Обсяг годин, в тому числі
	30

	Аудиторні
	20

	Семестровий контроль
	Залік

	Самостійна робота
	10

	Форма семестрового контролю
	Залік


2.Мета та завдання навчальної дисципліни

   Метою викладання навчальної дисципліни «Медична психологія» є придбання студентами теоретичних знань, практичних навичок з первинної діагностики, профілактики  розладів психіки та поведінки, вивченню особистісних та поведінкових особливостей людей, які страждають на різні захворювання, впливу психологічних факторів на виникнення, розвиток і лікування хвороб та особливостей взаємовідносин хворих та соціального мікросередовища, у якому вони знаходяться. 
Завданнями вивчення дисципліни є досягнення в повній чи частковій мірі наступних компетентностей:

Загальних:

КЗ1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

КЗ2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними  знаннями. 

КЗ3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
КЗ4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
КЗ5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
КЗ6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.

КЗ7. Здатність працювати в команді.

КЗ8. Навички міжособистісної взаємодії.
КЗ9. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

КЗ10. Здатність спілкуватись іноземною мовою.
КЗ11. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

КЗ12. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.
КЗ13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
КЗ14. Прагнення до збереження навколишнього середовища.

КЗ15. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
Спеціальні (фахові, предметні):
КФ1. Навички опитування та клінічного обстеження пацієнта.

КФ2. Здатність до визначення необхідного переліку лабораторних та інструментальних досліджень і оцінки їх результатів. 

КФ3. Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання.

КФ4. Здатність до визначення необхідного режиму праці та відпочинку при лікуванні захворювань. 

КФ5. Здатність до визначення характеру харчування при лікуванні захворювань.

КФ6. Здатність до визначення принципів та характеру лікування захворювань.

КФ7. Здатність до діагностування невідкладних станів.

КФ8. Здатність до визначення тактики надання екстреної медичної допомоги.

КФ9. Навички надання екстреної медичної допомоги.

КФ11. Навички виконання медичних маніпуляцій.

КФ13. Здатність до проведення профілактичних заходів.

КФ15. Здатність до визначення тактики ведення осіб, що підлягають диспансерному нагляду.

КФ17. Здатність до ведення медичної документації.

3.Результати навчання за дисципліною

Засвоївши дисципліну студент повинен знати:

Основні завдання медичної психології
 Місце медичної психології серед медичних дисциплін 
 Структуру психіки людини, засвоїти  поняття “психічне здоров’я” 
 Вплив таких понять, як емпатія, фрустрація, емоційне вигоряння, професійна деформація на якість лікувально-діагностичного процесу та профілактика (корекція) цих явищ
 Принципи та методи проведення психологічного дослідження та інтерпретації його результатів

 Структуру особистості, типи виховання, їх вплив на розвиток особистості.
 Поняття та типи акцентуацій характеру

 Вплив хвороби на пізнавальні процеси людини; знати психологічні особливості хворих при різних захворюваннях.
 Вплив емоцій на стан здоров’я людини

 Вплив хвороби на свідомість та самосвідомість людини
 Поняття внутрішньої картини хвороби, фактори, що на неї впливають, її основні види і тактику поведінки з цими хворими.

 Поняття алекситимії та її вплив на спілкування з іншими людьми

 Основні поняття, що обумовлюють стресостійкість – захисні психологічні механізми, копінг-поведінка. Їх психологічна корекція. 
 Механізми плацебо-ефектів
 Роль  стигматизаціЇ в формуванні психологічного стану хворих на психічні та деякі соматичні розлади, знати основні профілактичні засоби
Вплив госпіталізму на ефективність лікування хворих та основні напрямки його профілактики
 Поняття  ятрогенії, ятрогенних захворювань та їх профілактика
 Психологічні аспекти суїцидальної, залежної, адиктивної поведінки та засоби їх запобігання, проблеми евтаназії.
Засвоївши дисципліну студент повинен уміти:
Інтерпретувати професійні якості медичних працівників, аналізувати психологічні основи взаємовідношень у медичному колективі, трактувати умови створення здорового психологічного клімату у медичному середовищі, інтерпретувати методи попередження і вирішення конфліктів
Проводити психодіагностику акцентуацій характеру за допомогою методики, Шмішека, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.
Аналізувати психологічні особливості хворих з різними видами патології
Інтерпретувати вплив на перебіг і лікування основного захворювання психологічних змін у хворих. Вміти проводити психодіагностику внутрішньої картини хвороби за допомогою методики, що розроблена співробітниками інституту 
м.. Бехтерева, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.

Пояснювати особливості суїцидальної поведінки хворих з різними захворюваннями.
Проводити психодіагностику особитісної тривожності за допомогою методики Ч. Спілбергера, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати шляхи психокорекційної роботи.

Проводити психодіагностику депресивного стану за допомогою методики Зунга, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати шляхи психокорекційної роботи.
Проводити психодіагностику пізнавальних психічних процесів, трактувати результат дослідження, робити висновок
Проводити психодіагностику емоційного вигоряння за допомогою методики В.В. Бойко, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.

Пояснювати механізми впливу гострого емоційного стресу на стан психічний здоров’я людини 
Проводити психодіагностику схильності до психосоматичних розладів  за допомогою методики «Ризик коронарної поведінки» Дженкінса, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.

Проводити психодіагностику алекситимії  за допомогою «Торонтської алекситимічної шкали», аналізувати результат дослідження, робити висновок
Робити висновки про шляхи первинної або вторинної психопрофілактики, реабілітації для хворих з різними захворюваннями

Пояснювати особливості методів психотерапії, показання та протипоказання до їх використання.

На вивчення наскрізної дисципліни «Медична психологія» на 4-му курсі відводиться 1кредит ЄКТС (30 годин, з них 20 аудиторних). 
 Медична психологія
(за спеціальністю 221 «Стоматологія»)
Всього годин: 30 / 1 кредитів 

( практичні заняття – 20, СРС – 10)
4.Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між

видами робіт



	
	усього
	Аудиторні


	

	
	
	лекції
	практичні
	семінари
	самостійна

	Змістовий модуль 1. Предмет, завдання, методи  медичної психології. Поняття психічного здоров’я.

	Тема 1. Психологічні особливості взаємодії медичних працівників і хворих та лікувально-діагностичного процесу, лікувальне середовище.


	3
	
	2
	
	1

	Тема 2. Психосоматичні та соматопсихічні співвідношення та психосоматичні розлади. Поняття психосоматичних розладів.
	2.5
	
	2
	
	0,5

	Тема 3. Внутрішня картина хвороби, психодіагностика типів внутрішньої картини хвороби.


	2
	
	1
	
	1

	Разом за змістовим модулем 1.
	7,5
	
	5
	
	2,5

	Змістовий модуль 2. Методи та етичні аспекти психологічного обстеження. Психологічний діагноз

	Тема 1. Поняття емпатії, фрустрації, депресії та тривожності. Психодіагностика особистісної тривожності та депресії
	2
	
	1
	
	1

	Тема 2. Психологія особистості, структура особистості по К. Платонову. Типи виховання особистості, їх вплив на розвиток особистості. Акцентуації характеру, їхня психодіагностика.
	3
	
	2
	
	1

	Тема 3. Фізіологічні механізми стресу. Стресостійкість: захисні психологічні механізми, допінг поведінка.

Агресивність, агресивна поведінка.
	2.5
	
	2
	
	0,5

	Разом за змістовим модулем 2.
.
	7,5
	
	5
	
	2,5

	Змістовий модуль 3. Методи діагностики психічних станів.

	Тема 1. Психологічні особливості вікових періодів.
	4
	
	2,5
	
	1,5

	Тема 2. Особливості психодіагностики дітей.

	3.5
	
	2,5
	
	1

	Разом за змістовим модулем 3.
	7,5
	
	5
	
	2,5

	Змістовий модуль 4. Психологія медичних працівників та лікувально-діагностичного процесу.

	Тема 1. Емоційне вигоряння. Психодіагностика емоційного вигоряння.

Мотиви вибору професії медичного працівника. Професійні деформації, «синдром емоційного вигорання»
	3
	
	2
	
	1

	Тема2. Поняття: лікарський обов’язок, лікарська таємниця; лікарська помилка, нещасний випадок, професійні правопорушення. Особливості міжособистісного спілкування і  застосування їх на практиці.
	2
	
	1
	
	1

	Тема 3. Вплив таких понять, як емпатія, фрустрація, емоційне вигоряння, професійна деформація на якість лікувально-діагностичного процесу та профілактика (корекція) цих явищ.
	2.5
	
	2
	
	0,5

	Разом за змістовим модулем 4.
	7,5
	
	5
	
	2,5

	Разом з дисципліни
	30
	
	20
	
	10


5. Програма навчальної дисципліни
Тема 1. Предмет, завдання, методи медичної психології. Поняття психічного здоров'я. Психологія психічних процесів. Класифікація та психологія психічних процесів. Психодіагностика пізнавальних процесів ( уваги, пам’яті, мислення) та емоцій(особистісної тривожності та депресії). Порушення інстинктів (харчового, статевого, самозбереження) та потягів (лудоманія, піроманія, клептоманія, дромоманія), особистісної тривожності та депресії. Психосоматичні та соматопсихічні співвідношення та психосоматичні розлади. Особливи риси особистості: психічна ригідність, алекситимія. Алекситимічна теорія. Психологічні особливості хворих з різними захворюваннями. Психодіагностика алекситимії та ризику коронарної поведінки. Психодіагностика схильності до психосоматичних розладів  за допомогою методики «Ризик коронарної поведінки» Дженкінса,  результат дослідження, висновок та  тактика психокорекційної роботи. Психодіагностика алекситимії  за допомогою «Торонтської алекситимічної шкали»,  результати дослідження. Шляхи первинної або вторинної психопрофілактики, реабілітації для хворих з різними захворюваннями. Особливості методів психотерапії, показання та протипоказання до їх використання. Внутрішня картина хвороби, фактори, типи. Психодіагностика типів внутрішньої картини хвороби. Додаткові  психодіагностичні  методики, трактовка результатів дослідження. Вплив відношення до хвороби на подальший перебіг захворювання та прогноз. Агравація, симуляція, дисимуляція, госпіталізм. Принципи психотерапевтичної  корекції відношення до хвороби, тактика лікаря відносно хворих з патологічними типами реагування на хворобу
 Тема 2. Методи та етичні аспекти психологічного обстеження. Психологічний діагноз. Поняття емпатії, фрустрації, депресії та тривожності. Психодіагностика особистісної тривожності та депресії. Психологія особистості, структура особистості по К. Платонову. Стресостійкість: захисні психологічні механізми, допінг-поведінка. Типи виховання особистості, їх вплив на розвиток особистості. Акцентуації характеру, їх психодіагностика.
Фізіологічні механізми стресу. Стресостійкість: захисні психологічні механізми, допінг поведінка.Агресивність, агресивна поведінка.
Тема 3. Методи діагностики психічних станів. Психологічні особливості вікових періодів. Особливості психодіагностики дітей.
Тема 4.  Психологічні особливості лікувально-діагностичного процесу та спілкування медичних працівників і хворих: основні стилі їхньої взаємодії. Психологія медичних працівників та лікувально-діагностичного процесу. Емоційне вигоряння, фактори, профілактика. Психодіагностика емоційного вигоряння. Основи психогігієни, психопрофілактики, психотерапії.  Особливості суїцидальної поведінки хворих з різними захворюваннями. Психодіагностика особистісної тривожності за допомогою методики Ч. Спілбергера,  результат дослідження,  висновок та шляхи психокорекційної роботи. Психодіагностика депресивного стану за допомогою методики Зунга, результат дослідження,  висновок та шляхи психокорекційної роботи. 
6. Контроль навчальних досягнень

Контроль поточної навчальної діяльності (ПНД) здійснюється на кожному практичному занятті викладачем відповідно до конкретних цілей теми, на практичних підсумкових заняттях – відповідно до конкретних цілей змістових модулів. На всіх практичних заняттях здійснюється об’єктивний вид контролю теоретичної підготовки та засвоєння практичних навичок у вигляді тестового контролю.
6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів
Знання студентів оцінюються як з теоретичної, так і з практичної підготовки за такими критеріями:

оцінка «відмінно»: студент відмінно засвоїв теоретичний матеріал, глибоко і всебічно знає зміст навчальної дисципліни, основні положення наукових першоджерел та рекомендованої літератури, логічно мислить і будує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, демонструє високий рівень засвоєння практичних навичок;

• оцінка «добре»: студент добре засвоїв теоретичний матеріал, володіє основними аспектами з першоджерел та рекомендованої літератури, аргументовано викладає його; має достатні практичні навички, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних неточностей і похибок у викладенні теоретичного змісту або під час аналізу продемонстрованих практичних навичок;

• оцінка «задовільно»: студент в основному опанував теоретичні знання навчальної дисципліни, орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у студента невпевненість або відсутність стабільних знань; відповідаючи на запитання практичного характеру, виявляє неточності у знаннях, недостатньо оцінює факти та явища, що пов’язані з його майбутньою діяльністю;

• оцінка «незадовільно»: студент не опанував навчальний матеріал дисципліни, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, відсутні наукове мислення, практичні навички не сформовані.
6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії й оцінювання.
Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, перевіряється під час підсумкового модульного контролю.
6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання.
Оцінка за модуль визначається на підставі суми оцінок поточної навчальної діяльності (у балах) та оцінки підсумкового модульного контролю (ПМК) (у балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок відповідно до переліку, визначених програмою дисципліни.
Максимальна кількість балів, яку студент може набрати під час вивчення кожного модуля, становить 200, у тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів, за результатами підсумкового модульного контролю – 80 балів. 

Таким чином, частки результатів оцінювання поточної навчальної діяльності та підсумкового модульного контролю становлять відповідно 60% та 40%.
Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються оцінки за 4-бальною (традиційною) шкалою та за багатобальною шкалою з використанням прийнятих в Університеті та затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. При цьому враховуються усі види робіт, передбачені методичною розробкою для вивчення теми. 

Знання студентів повинні бути оцінені на кожному занятті (з кожної теми). При цьому на одному занятті студент може отримати кілька оцінок за різні види діяльності (усна відповідь, практичні навички та вміння, письмовий або комп'ютерний контроль тощо). 

Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали.
	Оцінка у 200-бальній системі
	Оцінка у традиційній чотирьохбальній шкалі

	180-200
	5

	150-180
	4

	120-140
	3

	<120
	


Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише за умов успішного їх виконання та захисту.

Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, залежить від їхнього обсягу та значимості, але не більше 10-12 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності. В жодному разі загальна сума балів за поточну навчальну діяльність не може перевищувати 120 балів.
6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання.

Залік здійснюється після завершення вивчення усіх тем модуля на останньому контрольному занятті з модуля.

До заліка допускаються студенти, які відвідали усі передбачені навчальним планом з дисципліни аудиторні навчальні заняття та при вивчені модуля набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Студенту, який з поважних чи без поважних причин мав пропуски навчальних занять, дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного визначеного терміну.

Форми заліка мають бути стандартизованими і включати перевірку теоретичної та практичної підготовки.
Студент получає залікову оцінку на основі відповідей на теоретичні питання та тестового контролю на кожному занятті. К оцінкам за теоретичний та тестовий контроль знань додається оцінка за індивідуальне заняття у формі протоколу, котрий студент заповнює на кожному занятті.
Кількість балів, яку студент набрав з дисципліни, визначається, як середнє арифметичне кількості балів з усіх модулів дисципліни (сума балів за усі модулі ділиться на кількість модулів дисципліни).

До кількості балів, яку студент набрав із дисципліни, можуть додаватися заохочувальні бали (не більше 12 балів) за посідання призових місць на міжнародних та всеукраїнських предметних олімпіадах, але у жодному разі загальна сума балів за дисципліну не може перевищити 200 балів.
6.5.Орієнтований перелік питань для семестрового контролю.
Перелік теоретичних питань з дисципліни
1. Визначення, предмет і завдання медичної психології.

2. Поняття психічної діяльності та психічного здоров'я.

3. Психічна структура особистості.

4. Темперамент, характер, визначення понять, класифікація.

5. Характер, структура, властивості, формування.

6. Психологічні особливості різних вікових груп.

7. Акцентуйовані особистості, визначення, типологія.

8. Принципи медичної етики і деонтології.

9. Визначення клінічної психології. Предмет клінічної психології. Методи дослідження в клінічній психології. Поняття про психічне здоров'я.
10. Поняття адаптація-дезадаптація. Поняття індукція-симуляція-диссимуляція-агравація.
11. Поняття госпіталізм. Поняття стигматизації психічно хворих. Поняття ятрогенія.
12. Поняття дефект-одужання-хроніфікація. Синдром Мюнхаузена.
13. Поняття ендогенний-екзогенний-психогенний (приклади). Поняття алекситимія.
14. Поняття профілактика. Види профілактики, приклади.
15. Поняття емоційного вигорання, його характеристика, фази, приклади, методи дослідження.
16. Класифікація типів виховання, наслідки дисгармонічного виховання.
17. Визначення особистості. Структура особистості по Платонову.
18. Поняття акцентуації. Її характеристика. Методи її ісследованія.10 типів акцентуацій за К. Леонгардом.
19. Характеристика і приклади відчуттів. Вплив хвороби на зміну відчуттів.
20. Характеристика сприйняття, властивості сприйняття. Вплив хвороби на зміну сприйняття.
21. Перерахувати пізнавальний психічні процеси. Поняття уявлення і уяви, їх відмінність від сприйняття.
22. Характеристика уваги, властивості та види уваги. Вплив хвороби на зміну уваги.
23. Характеристика пам'яті, функції пам'яті. Вплив хвороби на зміну пам'яті.
24. Характеристика мислення, операції та види мислення. Вплив хвороби на зміну мислення.
25. Вплив порушень мови і інтелекту на лікувальний процес.
26. Характеристика емоцій. Класифікація емоцій. Вплив хвороби на емоційний стан людини.
27. Відмінності фізіологічного афекту від патологічного.
28.Проблема невідреагованих емоцій. Механізми психологічного захисту (перерахувати). Механізм витіснення і конверсії при істерії.
29. Рухово-вольова сфера. Етапи вольового процесу
30..Причини і механізми виникнення психосоматичних порушень.
31.Поняття внутрішньої картини хвороби, значення наукових праць у вивченні особливостей відбиття хвороби у переживаннях хворого.

32.Типи відношення до хвороби, особливості поведінки хворого у зв’язку з хворобою.
     33.Складові (внутрішні механізми) ВКХ. Методи її дослідження.

34.Фактор, що впливають на ВКХ. Види ВКХ и 12 типів відношення до хвороби по А.Є. Лічку.
35.Фактори, які обумовлюють психологічну і психосоматичну дезадаптацію особистості. 

36.Визначення понять “лікарський обов’язок” і “лікарська таємниця”.

37.Взаємовідносини “лікар-хворий”, “медична сестра і хворий”, спілкування, особливості взаємодії.

38.Психологія діагностичного процесу: лікар-хворий, хворий-діагноз.

39.Взаємовідносини лікаря з родичами хворого.

40.Поняття про конфлікти в діяльності лікаря, методи попередження і вирішення конфліктів.

41.Поняття про лікарські помилки, ятрогенії, причини, види.

42.Важливі професійні якості лікаря.

43.Психологічні особливості людей при терапевтичних захворюваннях.

44.Психологічні особливості хворих на гострі та хронічні інфекційні захворювання.

45.Психологічні особливості хворих при ендокринних, неврологічних, психічних захворюваннях.

46.Психологічні проблеми похилого та старечого віку.

47.Психологічні особливості хворих до- і після оперативного втручання.

48.Психологічні особливості хворих з дефектами органів почуття і аномаліями розвитку.

49.Психологічні особливості хворих в стоматології, з вродженими та набутими дефектами щелепово-ротової ділянки та обличчя.

50.Психологічні аспекти вмирання та смерті.

51.Психологічні аспекти надання швидкої та невідкладної допомоги.

52.Психологічні особливості дітей дошкільного віку і підлітків під час хвороби.

53.Поняття адаптації та дезадаптації. Психічна, трудова, професійна адаптація. Порушення адаптації, дістрес. 

54.Різновиди суїцидальної поведінки: протестна, „заклик”, „самопокарання”, „відмови”.

Психологічна допомога у вікових кризових періодах.

55.Особливості суїцідальної поведінки хворих з різними захворюваннями.

56.Теоретичні основи психокорекції та психотерапії, оцінку ефективності психотерапії.

57.Психогігієна праці медичного працівника.

58.Основи психопрофілактики, принципи здорового способу життя, фактори, які впливають на психічне здоров’я населення.
59.Поняття свідомість і самосвідомість. Стан порушеної свідомості. Стан порушеної самосвідомості
60.Поняття професійної орієнтації. Поняття професіограми, що вона включає.

61.Поняття психосоматичних розладів. Класифікація психосоматичних розладів.

62.Поняття евтаназії. Види ігроманії, інтернет-залежність, компьютерна залежність, їх признаки.

63.Поняття психології, психіатрії, психотерапії. Види психотерапевтичного втручання.

64.Поняття психічної ригідності, емпатії, фрустрації.

65.Плацебо-ефект, ятрогенія.
Практичні аспекти медичної психології

1.Самостійно вести спрямовану психологічну бесіду з хворими, складати психологічний анамнез хвороби та життя, оцінювати психологічний стан хворого.

2.Проаналізувати дані, отримані при експериментально-психологічному обстеженні психічних процесів, дати висновок на основі аналізу результатів дослідження.

3.Вміти виявляти акцентуації характеру.

4.Визначити тип внутрішньої картини хвороби і типи реагування пацієнта на захворювання.

5.Вміти виявляти стан емоційного вигорянн та шляхи його профілактики та корекції.

6.Формувати адекватне відношення до захворювання у пацієнта і підтримувати на всьому протязі діагностично-лікувального процесу.

7.Вміти визначати схильність до психосоматичних захворювань та корегувати ці стани, визначати рівень алекситимії.

8.Вміти трактувати дані психодіагностичного дослідженн особистісної тривожності та депресії.

9.Диференцювати психологічні особливості хворих при різних соматичних захворюваннях, визначати необхідність психологічної корекції з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнта.

10.Дати психогігієнічні поради пацієнту соматичного профілю.

11.Виробити тактику спілкування з хворими та їх родичами з урахуванням принципів лікарської етики і деантології.

12.Оцінити і провести корекцію взаємовідносин хворого з медичним персоналом.

13.Зробити аналіз професійно важливих якостей.

14.Вміти виявляти суїцид альні тенденції.

                                  7.Навчально-методична картка дисципліни.
Тематичний план практичних занять модулю 
	№ т.п.
	Тема
	Кількість годин

	
	Модуль I. 
	

	1.
	 Предмет, завдання, методи  медичної психології. Поняття психічного здоров’я. Психологічні особливості взаємодії медичних працівників і хворих та лікувально-діагностичного процесу, лікувальне середовище.

Психосоматичні та соматопсихічні співвідношення та психосоматичні розлади. Поняття психосоматичних розладів.

Внутрішня картина хвороби, психодіагностика типів внутрішньої картини хвороби.

	5

	2.
	Методи та етичні аспекти психологічного обстеження. Психологічний діагноз. Поняття емпатії, фрустрації, депресії та тривожності. Психодіагностика особистісної тривожності та депресії.

Психологія особистості, структура особистості по К. Платонову. Типи виховання особистості, їх вплив на розвиток особистості. Акцентуації характеру, їхня психодіагностика. 

Фізіологічні механізми стресу. Стресостійкість: захисні психологічні механізми, допінг поведінка.

Агресивність, агресивна поведінка.
	5

	3.
	 Методи діагностики психічних станів. Психологічні особливості вікових періодів. Особливості психодіагностики дітей.
	5


	4.
	Ємоційне вигоряння, фактори, профілактика, психодіагностика.

Особливі риси особистості: психічна ригідність, алекситимія.

Основи психогігієни, психопрофілактики, психотерапії. Залік
	5

	
	Разом
	20

	
	Кількість годин з дисципліни
	30


Завдання для забеспечення самостійної роботи студентів (срс) в межах модулю 1
	№ з.п.
	Тема
	Кількість годин 

	1.
	Тема. Історія зародження, предмет,завдання і методи клінічної психології, її зв’язок з іншими науками. 
Мета: проаналізувати та критично оцінити сутнісні характеристики основних завдань медичної психології, охарактеризувати експериментально-психологічні і клінічні методи, розмежувати поняття «клінічна» і «медична» психологія.
 Психосоматичний підхід в медичній психології та медицині. Психосоматичний підхід як принцип лікувальної діяльності.  Вплив психологічних факторів на перебіг соматичних розладів. Теорії психосоматичних взаємовідношень: психоаналітична, нейрогуморальна. фізіологічна, кортико-вісцеральна. Механізми психологічного захисту особистості. Класифікація психосоматичних розладів.  "Великі" психосоматичні захворювання. Принципи профілактики психосоматичних розладів.
 Внутрішня картина хвороби - суб'єктивне сприймання захворювання пацієнтом. Основні сфери внутрішньої картини хвороби: сенсорна, емоційна, вольова, раціонально - інформативна.  Преморбідні особливості особистості (вік, темперамент, акцентуація характеру, ступінь чутливості до стресу). Типи хворих.     Класифікація основних типів відношення  до хвороби (гармонійний,  анозогнозичний, іпохондричний, депресивний, зневажливий,  нозофобний, нозофільний, утилітарний та ін.). Особливості поведінки хворих з такими типами реагування на хворобу. Діагностика основних типів відношення до хвороби. 
	2,5

	2.
	Визначення акцентуації особистості. Типологія акцентуацій, класифікації акцентуацій особистості по К.Леонгарду, М.С.Личко. Тактика поведінки лікаря з пацієнтами що мають акцентуйовані риси особистості.
	2,5

	3.
	 Визначення психофізіологічних показників. Методики суб'єктивної оцінки стану. Дослідження показників психічних функцій. Застосування (з певними 

обмеженнями)  об’єктивних,  суб’єктивних,  проективних  діагностичних  засобів. Найважливішими для розвитку дітей дошкільного віку є моторна і пізнавальна сфери,  мова  і  соціальна  поведінка.  У  дослідженні  їх  слід  дотримуватися


	2,5

	4.
	Основні мотиви вибору професії медичного працівника. Основні вимоги до особистості медичних працівників. Значення професіональної орієнтації у виборі професії медика. Важливі професійні якості лікаря. Визначення понять «лікарський обов'язок» і «лікарська таємниця». Лікарські помилки: причини і види. Психологічні тип лікарів. Професіограма лікаря загальної практики (знання і уміння, професійні практичні навички) та вимоги до особистості. Поняття про професійну деформацію Особливості професій, при яких розвивається професійна деформація. Ознаки професійної деформації. Синдром емоційного вигоряння", шляхи його попередження. Створення умов для  самоактуалізації особистості.
	2,5

	
	Разом
	10
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