1.Опис навчальної дисципліни

На цикл «Тематичне удосконалення «Психотерапія у загальносоматичній медицині»» приймаються лікарі-спеціалісти за фахом, отриманим в інтернатурі або на циклах спеціалізації, медичні психологи, а також психологи, які працюють в психіатричних установах.
	Найменування показників
	Характеристика дисципліни за формами навчання

	
	денна

	Тематичне удосконалення «Психотерапія у загальносоматичній медицині»

	Статус дисципліни
	обов′язкова

	Мова викладання, навчання та оцінювання
	українська

	Загальний обсяг годин
	78

	Аудиторні
	60

	Самостійна робота
	18

	Форма контролю
	іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: удосконалення професійного рівня теоретичної і практичної підготовки лікарів за спеціальністю «Психіатрія», «Психотерапія» та «Медична психологія», а також психологів відповідно до вимог кваліфікаційної характеристики.

Метою викладання тематичного удосконалення «Психотерапія у загальносоматичній медицині» є удосконалення знань з основних досягнень у галузі медичної психології, питань діагностики та сучасних методів психологічної корекції психічних розладів у хворих на соматичну патологію. 

Цілі навчання – формування здатності застосовувати набуті знання, уміння, навички та розуміння з гуманітарних, професійно-орієнтованих дисциплін для вирішення типових завдань діяльності лікаря в галузі охорони здоров'я, медичній та практичній психології.

Освітня підготовка слухачів ґрунтується на використанні лекцій, практичних занять із застосуванням самостійної форми навчання.

Завданнями вивчення дисципліни є досягнення в повній або частковій мірі наступних компетентностей:

Інтегральна компетентність: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі охорони здоров'я за спеціальністю. 

Загальні компетентності:
1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим.

2. Здатність до підвищення професійної кваліфікації.

3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.

4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

5.Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій; пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.

6. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, генерувати ідеї.

7.Здатність до спілкування у професійному середовищі та з представниками інших професій.

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт.

9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

10. Здатність працювати автономно.

Спеціальні компетентності:

1. Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях у сфері медичної психології.

2. Здатність до впровадження нових знань в професійну діяльність.

3. Здатність до лідерства, керування колективом.

4. Дотримання етики та академічної доброчесності.

5. Оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень.

6. Діагностування невідкладних станів. Визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги.

7. Планування та проведення заходів профілактики патології психічної сфери.

8. Визначення необхідного режиму праці та відпочинку, дієти при лікуванні психічних  захворювань.

9. Визначення тактики ведення хворого.

10. Ведення медичної документації та місто психологічних висновків в цих документах. 

11.Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.

3. Результати навчання за дисципліною

У результатi вивчення навчальфноi дисциплiни курсант повинен:


Слухач повинен знати:
ЗАГАЛЬНІ ЗНАННЯ

· державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;

· питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном;

- загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в республіці, місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги;

- порядок психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку;

· основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації;

· питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи;

· принципи диспансеризації населення;

· основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування афективних психічних розладів;

· особливості надання медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях;

· прояви СНІДу;

· основи деонтології та етики лікаря та медичного психолога.

СПЕЦІАЛЬНІ ЗНАННЯ

- основні питання загальної психопатології: прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судорожного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства;

- клінічну картину психічних захворювань

- симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (гіпертоксична шизофренія, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо);

- методи дослідження психічно хворих 

-  основи психотерапії;

· загальні методи психологічного обстеження, рейтингові шкали;

· профілактика невідкладних станів в психіатрії.

· принципи та методи профілактики психічних розладів

· характеристику непсихотичних порушень психічної сфери у хворих на хронічні соматичні захворювання

· особливості психологічного статусу і особистісного реагування на соматичні захворювання

· принципи побудови системи психотерапії соматичних хворих

· особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих

· завдання експериментально-психологічного дослідження в клініці соматичних захворювань

· деякі особливості особистості соматичних хворих

· класифікації психотерапії та механізми реалізації психотерапії

· основні показання та протипоказання до застосування гіпнотерапії

· психологічні механізми навіювання

Засвоївши програму слухач повинен вміти:

ЗАГАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого, що дають можливість припустити наявність психічного захворювання;

- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості (із супроводжуючої хворого медичної та іншої документації, у осіб, які його супроводжують та у самого хворого) про його преморбідні індивідуальні особливості, про характер хворобливих проявів з моменту їх виникнення та провокуючі фактори;

- виявити особливості соматичного та неврологічного стану хворого для лікарів-курсантів;

- при знаходженні хворого у стаціонарі застувати весь комплекс заходів, необхідних для визначення діагнозу (якщо в амбулаторних умовах його неможливо установити), організувати відповідне лікування - для лікарів-курсантів;

- проведення психопатологічного обстеження хворого з виявленням динаміки психопатологічного стану;

- співвіднести долю біологічних та психосоціальних закономірностей перебігу хвороби;

- забезпечити спадкоємність терапії хворих стаціонару та диспансерної допомоги;

- розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії;

- організувати та диференційовано залучити хворих до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження;

-  передбачити заходи по попередженню рецидивів та ускладнень хвороби, спадкоємний зв'язок з диспансером, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та соціально-гігієнічні рекомендації хворому та його близьким;

- оформити необхідну документацію.

СПЕЦІАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- робити висновок про психологічний стан хворої людини по результатам клініко-психологічного та експериментально-психологічного дослідження;

- аналізувати психосоматичні і соматопсихічні взаємовпливи у хворих, визначати психологічні фактори, що є значимими у виникненні та розвитку хвороби;

- визначати індивідуальні психологічні особливості хворих та оцінювати внутрішню картину хвороби, враховувати їх  при здійсненні лікувального процесу;

- визначати психогігієнічні та психопрофілактичні заходи, що необхідні для хворих з різними видами патології, здійснювати  психотерапевтичний вплив при здійсненні лікувального процесу

- вміти аналізувати психологічні особливості хворих з різними видами патології
- вміти інтерпретувати вплив на перебіг і лікування основного захворювання психологічних змін у хворих. Вміти проводити психодіагностику внутрішньої картини хвороби за допомогою методики, що розроблена співробітниками інституту ім. Бехтерева, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.

- вміти пояснювати особливості суїцидальної поведінки хворих з різними захворюваннями.

- вміти пояснювати механізми впливу гострого емоційного стресу на стан психічний здоров’я людини 

- вміти проводити психодіагностику схильності до психосоматичних розладів  за допомогою методики «Ризик коронарної поведінки» Дженкінса, трактувати результат дослідження, робити висновок та планувати тактику психокорекційної роботи.

- вміти проводити психодіагностику алекситимії  за допомогою «Торонтської алекситимічної шкали», аналізувати результат дослідження, робити висновок
- вміти робити висновки про шляхи первинної або вторинної психопрофілактики, реабілітації для хворих з різними захворюваннями

- вміти пояснювати особливості методів психотерапії, показання та протипоказання до їх використання
- використовувати методику об'єктивізації ефективності психотерапії соматичних хворих
- експериментально-психологічне дослідження в клініці соматичних захворювань

- створювати умови проведення експериментально-психологічних досліджень
- використовувати рекомендовані методики експериментально-психологічного дослідження соматичних хворих
- володіти прийомами  суггестивної психотерапії, методикою аутогенного    тренування та прогресуючої м'язової релаксації Джейкобсон.

- володіти методами групової та сімейної психотерапії

- включати психотерапію в комплекс реабілітаційних заходів

4.Структура навчальної дисципліни

Програма навчання передбачає лекційний курс, практичні та семінарські заняття і комп’ютерний контроль рівня оволодіння програмою. Окрім того, навчальним планом передбачено базовий, етапний і заключний види контролю, а також самостійна робота слухачів.

	№ з/п
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	
	усього
	у тому числі

	
	
	
	лекції
	практичні
	семінари
	СРС
	Контроль

знань

	1
	Характеристика непсихотичних порушень

психічної сфери

у хворих з хронічними соматичними

захворюваннями
	6
	2
	4
	
	
	

	2
	Особливості психологічного статусу і особистісного реагування 

на соматичні захворювання.
	8
	2
	4
	
	2
	

	3
	Принципи побудови системи психотерапії

соматичних хворих
	8
	2
	4
	
	2
	

	4
	Особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих
	8
	2
	4
	
	2
	

	5
	Методика об'єктивізації ефективності психотерапії 

соматичних хворих
	8
	2
	4
	
	2
	

	6
	Психотерапія в

 клініці соматичних захворювань
	8
	2
	4
	
	2
	

	7
	Методи психотерапії
	8
	2
	4
	
	2
	

	8
	Суггестивна психотерапія


	8
	2
	4
	
	2
	

	9
	Методика гіпнотерапії


	8
	2
	4
	
	2
	

	10
	Психотерапія в комплексі реабілітаційних заходів
	6
	2
	2
	
	2
	

	
	Контроль знань
	2
	
	
	
	
	2

	
	Разом  
	78
	20
	38
	-
	18
	2


5. Програма навчальної дисципліни

Тема 1.  Характеристика непсихотичних порушень психічної сфери  у хворих з хронічними соматичними захворюваннями

Особливості психічної сфери у хворих з соматичними захворюваннями Соматогенний астенічний симптомокомплекс, який сформувався внаслідок нейротоксичного і психотравмуючого впливу соматичних захворювань. Зміна біосоціального статусу особистості в результаті соматичного захворювання як фактора, незалежного від суб'єктивно-вольової сфери хворого. Гострі невротичні розлади, які виникли у соматичних хворих внаслідок перенесених психотравм. Невротичні розлади із затяжним перебігом, на тлі яких розвинулося соматичне захворювання.

Тема 2. Особливості психологічного статусу і особистісного реагування на соматичні захворювання.

Зіставлення усереднених профілів особистості за даними Міннесотського багатопрофільного особистісного опитувальника (MMPI) S. R. Hathaway. Дослідження системи відносин особистості за допомогою методики незакінчених пропозицій Сакса-Сіднея (J. M. Sacks, S. Sidney). Вивчення глибини астенічного стану за допомогою методики рахунку по Крепелину (Е. Kraepelin) у хворих з соматогенних астенічним симптомокомплексом.

Тема 3. Принципи побудови системи психотерапії соматичних хворих

Системний і багаторівневий психотерапевтичний вплив на соматичних хворих. Три основних його напрямки, в кожному з яких можна виділити кілька рівнів:

Перший напрямок - біологічний, в якому виділяється п'ять рівнів реалізації психотерапевтичного впливу:
1. Організму (найвищий рівень, який передбачає вплив на весь організм, як тотальну біологічну систему, або систему систем);

2. Функціональних систем (по П. К. Анохін - сукупність фізіологічних систем, що взаємодіють у виконанні певної роботи);

3. Фізіологічних систем (системи травлення, дихання, кровообігу, сечовиділення, ендокринна і ін.);
      4. Органів (наприклад, навіювання спокійної роботи серця або відчуття тепла в    області шлунка, нирок і т. П.);

       5. Окремих груп клітин (реалізація гіпнотичного впливу на клітинному рівні).

Другий напрямок - психологічний (психічний), в якому виділяють три рівні:

1. Особи (найвищий і тотальний рівень, який передбачає корекцію особистісних установок, системи моральних цінностей);

2. Сфер психіки (сприйняття, емоції, пам'ять, мислення та ін.);

3. Окремих властивостей сфер психіки (наприклад, зміцнення і потенціювання впевненості, спокою, витримки і т. п.).
Третій напрям - соціальний, який також передбачає три рівні:

1. макросоціальної реадаптації особистості (відновлення або корекція рольової позиції особистості);

2. мікросоціальної реадаптації особистості (відновлення або корекція мікросоціальних рольових позицій в сім'ї та інших мікросоціальних групах).

3. Аутореабілітаціі.

Три етапи психотерапевтичного впливу: седативно-адаптуючий, лікувально-коригувальний, профілактично-закріплюючий.

Тема 4. Особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих

Схема психотерапевтичної корекції психоемоційного стану та особистісного реагування у хворих з соматогенним астенічним симптомокомплексом: дезактуалізація страхів несприятливого перебігу і наслідку соматичного захворювання; зниження його соціальної значимості в уяві хворих, корекція системи ціннісної орієнтації; потенціювання високої ефективності лікування соматичного захворювання і професійних якостей лікаря. Диференційовані схеми психотерапії соматичних хворих з гострими невротичними розладами. Гіпносугестивна психотерапія хворих з неврастенію. Психотерапевтична тактика при діссоціативних (конверсійних) розладах. Раціональна психотерапія у хворих з обсесивно-компульсивними розладами. Побудова психотерапевтичних схем лікування хворих із затяжними невротичними розладами, на тлі яких виникло соматичне захворювання

Тема 5. Методика об'єктивізації ефективності психотерапії соматичних хворих

Методика об'єктивізації ефективності психотерапії соматичних хворих, що включає три основні блоки: кількісну оцінку динаміки інтенсивності невротичних скарг у соматичних хворих; кількісну оцінку динаміки експериментально-психологічних показників, що характеризують психоемоційний стан хворих і їх відношення до захворювання; комплексну інтегральну оцінку ефективності психотерапії з обчисленням коефіцієнтів медичної, соціальної та економічної ефективності, а також інтегрального показника. Кількісна оцінка динаміки невротичних скарг соматичних хворих

Тема 6. Психотерапія в клініці соматичних захворювань

Деякі особливості особистості соматичних хворих. Визначення індивідуально-типологічних особливостей хворих і характеристики типів особистісного реагування на соматичні захворювання. Експериментально-психологічне дослідження «внутрішньої картини хвороби» пацієнта. Психотерапевтична корекція соматонозогнозії. Класифікація психотерапії. Механізми реалізації психотерапії. Вплив на психічному, психофізіологічному, нейровегетативно-соматичному рівні.

Тема 7. Методи психотерапії

Суггестивна психотерапія як інформаційний вплив на психічну сферу у вигляді навіювання. Гіпносуггестія. Нейролінгвістичне програмування (Еріксонівський гіпноз): поєднання вербальної сугестії, суггестивного потенціювання ідеомоторних стереотипів і ритмічних словесних структур. Наркопсихотерапія (наркосуггестія): змінений стан свідомості, на тлі якого реалізується сугестія, досягається введенням фармакологічних препаратів психотропної дії. Емоційно-стресова терапія (імперативна сугестія). Матеріально-опосередкована сугестія («збройне» «чрезпредметне» навіювання, плацеботерапія). Аутосуггестія. Раціональна психотерапія. Психоаналіз. Біхевіоральна терапія. Екзистенціальна терапія. Недирективна психотерапія. Розмовна терапія. Гештальт-терапія. Трансактний аналіз. Психодрама.

Тема 8. Суггестивна психотерапія

Основні показання та протипоказання до застосування гіпнотерапії. Методи психотерапії, що апелюють до нейрофізіологічно-соматогенних механізмів (гіпноз, аутогенне тренування, непряма, бихевиоральная психотерапія), і методи, що опосередковані на особистісно-психологічному рівні (групова, аналітична психотерапія, гештальт-терапія, психодрама та ін.). Психологічні механізми навіювання. Класифікація компонентів сугестивності. Джерела навіювання: аутонавіювання, гетеронавіювання. За сприйняттям навіювання аналізатором: інтерорецепція, екстерорецепція. За змістом навіювання: активуюча, спрямована на прояв фізіологічної реакції; паралізуюча, спрямована на гальмування фізіологічної реакції

Тема 9. Методика гіпнотерапії

Послідовні етапи занурення в стан гіпнотичного сну, лікувального навіювання і дегіпнотизації. Установка на зручну позу. Адресація навіювань до кінестетичного аналізатору. Інтероцептивні розслаблення. Відключення від навколишнього. Заспокоєння і відключення від особистісних переживань і відчуттів. Фіксація спокою. Перехід спокою в дрімоту. Формування рапорту. Перехід дрімоти в гіпнотичний стан. Потенціювання гіпнотичного стану. Навіювання загальнотерапевтичної дії. Сугестія почуття комфорту. Закріплення спокою. Лікувальні навіювання. Пролонгування лікувальної дії гіпнозу. Дегіпнотизація.

Тема 10. Психотерапія в комплексі реабілітаційних заходів

Медична, професійна та соціальна реабілітація соматичних хворих. Психотерапевтичне потенціювання методів діагностики та медикаментозної терапії. Індивідуальна і групова психотерапія. Принципи складання лікувальних навіювань по А. Т. Філатову Формули вербального впливу: при кардіофобічному синдромі, при синдромі дратівливої слабкості, при артеріальній гіпертонії, при діссомнії, при цефалгії, при гіпомнезії, при астенічному синдромі, при виробленні аверсії до нікотину.
Індивідуальні завдання

Теми, які рекомендовані для підготовки рефератів або презентації  для самостійної підготовки:

1. Методика одномоментного гіпнозу

2. Нейролінгвістичне програмування

3. Методика аутогенного тренування

4. Прогресуюча м'язова релаксація Джейкобсон

5. Методики когнітивно-біхевіоральної терапії

6. Групова психотерапія

7. Сімейна психотерапія

8. Психотерапія і фармакотерапія

6. Контроль навчальних досягнень
Методи контролю:

1.Поточний

2. Підсумковий тестовий

3. Оцінка оволодіння практичними навичками.

4. Іспит

Оцінювання навчальної діяльності на циклі тематичного удосконалення «Психотерапія у загальносоматичній медицині» проводиться відповідно до його структури, де враховується насамперед самостійна робота і поточний тестовий контроль. 
Поточний тестовий контроль здійснюється за допомогою індивідуальних наборів тестів формату А. Надається 5 типових завдань, які оцінюються за вищевикладеними критеріями. 

Критерії оцінки тестового контролю:

При наявності до 10% помилкових тестів – «5»

11 – 25% помилкових тестів – «4»

26 – 40% помилкових тестів – «3»;

більше 40% помилкових тестів – «2».
Оцінка оволодіння практичними навичками. Відповідно до цілей заняття визначені типові завдання щодо визначення якості умінь, що перевіряються та оцінюються. Виконання типових завдань та умінь оцінюється балами «1»,»0,5», «0»(«виконано», «частково виконано», «не виконано»). Підсумкові результати оволодіння практичними уміннями визначаються за результатами виконання 5 типових завдань в оцінках 5-«відмінно» ,4-«добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно». Критерії оцінки відповідно до кількості балів:
5 балів – «відмінно»

4,5 – 4,0 балів – «добре»

3,5 – 3,0 бали – «задовільно»
2,5 бала і менш – «незадовільно».
Іспити проводяться у два етапи. На першому етапі здійснюється підсумковий тестовий контроль - тестування за допомогою наборів тестів програми Elex, що охоплюють кінцеві цілі предмета. Позитивний результат тестування (порогове значення 90% для претендентів на вищу категорію, 85% для претендентів на першу категорію, 80% для претендентів на другу категорію) є умовою допуску до другого етапу заключного іспиту. При незадовільному результаті тестування слухач має право на повторне перескладання або тестування на нижчу категорію.
Другий етап перевіряє ступень оволодіння практичними уміннями та рівень теоретичної підготовки. Перелік практичних навичок та контрольних питань, які оцінюються, визначаються кінцевими цілями дисципліни. Кожен лікар, що бере участь в іспиті, за жеребкуванням отримує білет з трьома завданнями. Виконання кожного з них оцінюється балами "1", "0,5" та "0" (виконано, виконано не повністю, не виконано). 

Критерії оцінки:
3 бали - "відмінно";
2,5 бала - "добре";
2,0 бала - "задовільно";
менше, ніж 2,0 бали — "незадовільно".
В разі отримання незадовільної оцінки на одному з етапів, оцінка іспиту – «незадовільно».


Лікарям, які успішно склали кваліфікаційний іспит за програмою видається свідоцтво встановленого зразка проходження тематичного удосконалення «Психотерапія у загальносоматичній медицині».

7. Навчально-методична картка дисципліни

Методи навчання:

1. Лекції

2. Практичні заняття

3. Самостійна робота слухача.

Тематичний план лекцій 

	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Характеристика непсихотичних порушень

психічної сфери

у хворих з хронічними соматичними

захворюваннями
	2

	2
	Особливості психологічного статусу і особистісного реагування 

на соматичні захворювання.
	2

	3
	Принципи побудови системи психотерапії

соматичних хворих
	2

	4
	Особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих
	2

	5
	Методика об'єктивізації ефективності психотерапії 

соматичних хворих
	2

	6
	Психотерапія в

 клініці соматичних захворювань
	2

	7
	Методи психотерапії
	2

	8
	Суггестивна психотерапія


	2

	9
	Методика гіпнотерапії


	2

	10
	Психотерапія в комплексі реабілітаційних заходів
	2

	
	Всього
	20


Тематичний план практичних занять 
	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Характеристика непсихотичних порушень

психічної сфери

у хворих з хронічними соматичними

захворюваннями
	4

	2
	Особливості психологічного статусу і особистісного реагування 

на соматичні захворювання.
	4

	3
	Принципи побудови системи психотерапії

соматичних хворих
	4

	4
	Особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих
	4

	5
	Методика об'єктивізації ефективності психотерапії 

соматичних хворих
	4

	6
	Психотерапія в

 клініці соматичних захворювань
	4

	7
	Методи психотерапії
	4

	8
	Сугестивна психотерапія


	4

	9
	Методика гіпнотерапії


	4

	10
	Психотерапія в комплексі реабілітаційних заходів
	2

	
	Всього
	38


Тематичний план самостійної роботи 
	№


	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Особливості психологічного статусу і особистісного реагування 

на соматичні захворювання.
	2

	2
	Принципи побудови системи психотерапії

соматичних хворих
	2

	3
	Особливості диференційованої психотерапії соматичних хворих
	2

	4
	Методика об'єктивізації ефективності психотерапії 

соматичних хворих
	2

	5
	Психотерапія в

 клініці соматичних захворювань
	2

	6
	Методи психотерапії
	2

	7
	Суггестивна психотерапія
	2

	8
	Методика гіпнотерапії
	2

	9
	Психотерапія в комплексі реабілітаційних заходів
	2

	
	Всього
	18


Методичне забезпечення
1. Методичні рекомендації для викладачів.

2. Методичні вказівки для слухачів.

3. Набори тестів за темою практичного заняття.

4. Мультимедійні лекції і відеофільми за темами.
Посилання на сайт кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної психології

http://kafedrapsichiatrii.dsmu.edu.ua/
8. Рекомендовані джерела
Основна (базова)

1. Медицинская психология. Учебник для студентов медицинских вузов / под общей ред. проф. О.И. Осокиной. – Краматорск: Каштан, 2019. – 226 с.

2. Вельвовский И. З., Липгарт Н. К., Багалей Е. М., Сухоруков В. И. Психотерапия в клинической практике. — Киев: Здоров’я, 1984.

3. Гельдер М., Гет Д, Мейо Р. Оксфордское руководство по психиатрии: В 2-х т. / Пер. с англ. — Киев: Сфера, 1999.

4. Клиническое руководство по психиатрической помощи в практике семейного врача / О. А. Насинник, Ю. Б. Юдин. — Киев: АМСЗ, 2000.

5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф., Ледерах-Гоффман К. Психосоматичний хворий на прийомі у лікаря. — Київ, 1997. — 328 с.

6. Психотерапевтическая энциклопедия / Под. ред. Б. Д. Карвасарского. — СПб: Питер Ком, 1998.

7. Психотерапия / Под. ред. Б. Д. Карвасарского. — СПб, 2000.

8. Руководство по психотерапии / Под. ред. В. Е. Рожнова. — Ташкент, 1985.

9. Суггестивная психотерапия: Методические рекомендации / Сост. Б. В. Михайлов и др. — Харьков, 2000.

10. Филатов А. Т. Аутогенная тренировка. — Киев: Здоров’я, 1979.

11. Яничак Ф. Дж., Девис Дж. М., Прескорн Ш. Х., Айдмл Ф. Дж. Принципы и практика психофармакотерапии / Пер. с англ. — Киев: Ника-Центр, 1999.
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