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І. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ, методи дослідження медичної психології.

 оСНОВНІ ТЕРМІНИ ТА КРИТЕРІЇ МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ. ПСИХІЧНІ   ПРОЦЕСИ ТА ВЛАСТИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ. дослідження психологічного стану людини. поняття про психічне здоров’я.

ПСИХОСОМАТИЧНІ РОЗЛАДИ
Актуальність теми: Прогрес медицини, що супроводжується появою складних ефективних методів дослідження і терапії, має і тіньову сторону. Все виразніше виявляється тенденція до вузької спеціалізації лікарів, вся увага яких прикута до результатів технічно складних інструментальних методів діагностики і лікування, а особливості функціонування цілісного організму, своєрідність особи хворого, його психічний стан і вплив їх на характер і динаміку захворювання враховуються недостатньо. Для подолання цього негативного явища майбутньому лікареві необхідно оволодіти основами психологічних знань, вивчити психологію хворого, набути навичок психотерапевтичної дії на нього.

    Психіку можна визначити, як властивість високоорганізованих живих істот активно відображати навколишню дійсність. Як наука, психологія вивчає віддзеркалення людиною об'єктивної дійсності у вигляді психічних процесів, станів і властивостей. Вона розкриває суть психічної діяльності людини, різні її прояви, закономірності і механізми.

    Зростає інтерес до психологічних досліджень і значення впровадження психологічних технологій у галузі діяльності, які характеризуються постійною взаємодією людини з іншими людьми.

    Відчуття і сприйняття – найважливіші процеси, за допомогою яких ми довідуємося про багатство навколишнього світу , про звуки і фарби, пахощі й температуру, та багато про що інше. Людині увесь час необхідно одержувати дані про навколишній світ. Розлади відчуттів і сприйняття лежать в основі багатьох психічних захворювань.

    Увага є необхідною умовою ефективності усіх видів діяльності людини.

    Увага регулює перебіг психічних процесів і свідомого поводження людини. Виявляючись як би у середині пізнавальних процесів, вона сприяє підвищенню їхньої ефективності. Порушення уваги досить часто зустрічається як у клініці психічних, так і інших захворювань.

    Пам’ять забезпечує єдність і цілісність людської особистості. Формування досвіду було б неможливим, якби образи зовнішнього світу, що виникають у корі головного мозку, зникали безвісті. Ці образи закріплюються, зберігаються і відтворюються відповідно до вимог життя і діяльності. У клініці психічних хвороб порушенні пам’яті часто лежать в основі розладів інтелекту.

    Особливості мислення і мови актуальні не тільки як об’єкт дослідження в процесі спілкування лікаря і пацієнта, але і як основа цього спілкування. Діагностичній процес будується не просто на виявленні окремих симптомів і синдромів, але і є наслідком вербализованого (мовного) контакту фахівця і пацієнта. Він залежить не тільки від особливостей мислення і мови людини , що звернулася по допомогу, але і від особливостей мислення і мови лікаря будь-якої спеціальності. Розуміння через вербалізацію в процесі клінічної бесіди є істотним, принциповим і висуває значні вимоги до фахівця ( крім суми знань, отриманих у процесі навчання і практичної діяльності). Уміння лікаря мислити і вербалізувати свої знання й уміння лежить в основі успішної оцінки стану мислення і мови, а також стану інших функцій пацієнта,тобто лежить в основі діагностики взагалі, і діагностики нервово-психічних розладів,зокрема.

     Інтелект як пізнавальна діяльність людини включає вже отриманий досвід (знання) і здатність до подальшого його отримування і залучення його на практиці. Інтелект завжди розглядається в безпосередньому зв’язку з мисленням. 

    Оцінити особистість можна на підставі її поглядів, почуттів та поведінки, яка проявляється в діях, її спрямованості, змісту і їх реалізації. Почуття і емоції відіграють роль каталізаторів у метаболізмі людського організму. Почуття виникають, розвиваються і проявляються у процесі пізнавальної практичної діяльності у певних соціальних умовах життя.
    Обстежуючи хворого, лікар будь-якої спеціальності зобов’язаний оцінити стан його почуттів та емоцій, враховуючи їх вплив на перебіг захворювання і діагностично-лікувальний процес. Від емоційного стану соматичного хворого залежать достовірність скарг і суб’єктивного анамнезу, виконання їм лікарських призначень, перебіг захворювання і можливий результат. 

   Свідомість людини не тільки відображає об’єктивний світ, але й творить його: В психології проблема активності свідомості розглядається як проблема волі, похідної діяльності. 

   При психічних захворюваннях порушуються функції вищих відділів мозку, які зумовлюють формування певних психопатологічних симптомів і синдромів. Але не тільки психічні захворювання супроводжуються порушенням нервово-психічних процесів і свідомості – будь-які захворювання організму можуть викликати подібні розлади.

    Тому лікареві кожного фаху дуже важливо знати нейрофізіологічні основи психічної діяльності та уміти правильно оцінити психічний стан пацієнта.

   Термін «психосоматика» вперше був застосований на початку XIX ст. J.Heinroth (1818). Через сторіччя в лікарський лексикон було введено поняття «Психосоматична медицина». Під поняттям «психосоматичні» спочатку почали об'єднувати такі захворювання, як ішемічна хвороба серця, артеріальна гіпертензія, виразкова хвороба шлунку і дванадцятипалої кишки, бронхіальна астма, псоріаз і ін., істотну роль в патогенезі яких грають несприятливі психічні дії.

   У сучасній медицині розділ психосоматики представляють клінічні, психологічні, епідеміологічні і лабораторні дослідження, які освітлюють роль стресу в этіопатогенезі соматичних захворювань, зв'язок патохарактерологічних і поведінкових особливостей з чутливістю або стійкістю до певних соматичних захворювань, залежність реакції на хворобу (поведінки в хворобі) від типу особового складу, вплив деяких методів лікування (хірургічні втручання, гемодіаліз і т. п.) на психічний стан.

   Відношення до психосоматики як самостійній області медицини до цих пір вельми неоднозначно. Проте більшість дослідників багато так званих «хвороб цивілізації», тобто ті, які найбільш характерні для нинішньої епохи, вважають за психосоматичних.  

   Практичне володіння навиками виявлення психологічних чинників риски розвитку психосоматичної патології є необхідним для професійної діяльності сучасного лікаря.
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Загальна мета навчання: Уміти визначати предмет, цілі і завдання медичної психології, її методи і критерії психічного здоров'я. Уміти проводити психологічне дослідження психічних процесів та інтерпретувати отримані результати.Уміти обгрунтувати значення наукових психологічних знань в практичній діяльності лікаря, роль та місце психології в соматичній медицині. Уміти визначати спеціфіку емоційних факторів при соматичних розладах

	
Конкретні цілі:  уміти
	Цілі початкового рівня: уміти

	1.Знати предмет вивчення медичної психологіїї та її основні завдання
	1. Визначати анатомічний субстрат вищих психічних функцій. Знати основні закономірності формування психіки в процесі видової еволюції й розвитку окремого індивідууму (кафедра нормальної анатомії)

	2. Знати теоретичні та методологічні проблеми медичної психології
	2. Визначати основні психофізіологічні поняття (кафедра нормальної фізіології)

	3. Визначати свідчення до основних методів дослідження в медичній психології.
	3. Визначати предмет загальної психології, психічних процесів, станів і властивостей (курс загальної психології)

	4. Уміти встановити роль медичного психолога у діагностичному , лікувальному та реабілітаційному  процесах
	4. Знати що таке методологія та її основні принципи ( кафедра філософіїї, соціальної медицини)

	5. Визначити етичні аспекти психологічного обстеження
	5. Використовувати етичні принципи психологічного обстеження у практичній діяльності

	6. Визначити поняття психологічний діагноз
	6. Визначати рівні психологічного діагнозу

	7. Визначення поняття психічних станів
	7. Збирати данні суб’єктивного та об’єктивного анамнезу

	8. Знати функціонування, взаємодію, параметри, фізіологічний механізм психічних станів
	8. Вміти встановити психологічний контакт з хворим

	9.Знати класифікацію розладів психічних станів
	9. Виявляти розлади психічних станів

	10. Методи дослідження психічних станів
	10. Вміти провести психологічне обстеження  розладів психічних станів

	11. Оцінювати під час бесіди особливості психічних станів.
	11. Збирати анамнестичні дані, виявляти скарги, проводити об’єктивне дослідження хворого відповідно до принципів медичної етики і деонтології ( кафедра пропедевтичної терапії)

	12.Проводити психологічне дослідження окремих пізнавальних процесів
	12.Уміти володіти методами психологічного дослідження окремих пізнавальних процесів

	13. Інтерпретувати отримані в результаті дослідження данні


	13.Уміти написати протокол проведеного дослідження

	14.Оцінювати під час бесіди емоційний стан

хворого
	14. Збирати анамнестичні дані, виявляти скарги, проводити об’єктивне дослідження хворого згідно з принципами медичної етики і деонтології (каф. пропедевтичної і факультетської терапії)

	15. Освоїти роботу з опитувальниками Зунга і Спілберга.
	15. Знати анатомо-фізіологічні основи функціонування ендокринної системи та вегетативної нервової системи ( кафедра нормальної фізіології та анатомії людини)

	16.Інтерпретувати отримані у результаті дослідження дані.
	16. Знати анатомо-фізіологічну структуру виникнення емоцій (кафедра нормальної фізіології та анатомії людини,курс загальної психології)

	17. Уміти провести комплексне психологічне дослідження з урахуванням віку та культурних особливостей пацієнтів
	17. Знати фізіологічні зміни, які відбуваються в організмі людини під дією стресогенного чинника (кафедра нормальної фізіології)



	18. Знати медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами психічних станів
	18. Знати основні клінічні ознаки гіпертонічної хвороби,виразкової хвороби шлунку, бронхіальної астми, ревматоїдного артриту (кафедра пропедевтичної та факультетської терапії)

	19. Знати диференціально-діагностичні критерії психічного здоров’я, «норми» реакції, стану фізіологічної адаптації, емоційної напруги, дезадаптації з метою напрацювання стилю поведінки конкретної людини
	19.Визначати клінічні аспекти психологічної норми та патології

	20. Знати патогенетичні механізми виникнення великих психосоматичних захворювань
	20.Визначати психосоматичні розлади

	21. Знати основні клінічні прояви та сучасні погляди на механізми виникнення малих психосоматичних хвороб
	21.Визначати вплив психіки на функціонування організму людини

	22. Знати основні теорії психосоматичних співвідношень
	22.Визначати співвідношення психічного та соматичного

	23.Знати роль емоційного стресу в етіопатогенезі психосоматичних захворювань
	23. Уміти використовувати психодіагностичні шкали для оцінки тривоги та депрессії

	24.Знати  механізми психологічного захисту людини
	24.Уміти діагностувати механізми психологічного захисту людини

	25. Знати діагностичні критерії та «маски» прихованих депресій
	


Технологічна карта проведення практичного заняття 

	№ етапу
	Етапи заняття
	час 

(мін)
	Навчальні прилади
	Місце 

проведення 

заняття

	
	
	
	Засоби навчання
	Обладнання заняття
	

	1.
	Визначення рівня підготовки до заняття
	30


	Тестові завдання
	Тестові завдання
	Учбова кімната

	2.
	Самостійна робота:

- психологічна бесіда з хворим;

- складання психологічного анамнезу хвороби та життя;

- експериментально психологічне обстеження хворих та здорових осіб за допомогою даних методик:

  - таблиці Шульте

  - коректурна проба

  - рахунок по Крепеліну

  - методика піктограм

  - завчання 10-ти слів

 - методика класифікації предметів

  - четвертий зайвий

  - методика Векслера

  - шкала  Спілбергера

  - шкала Зунга

- формування заключення на основі аналізу результатів дослідження

- робота із схемою дослідження психологічного стану хворих.
	15

15

60

15

15
	Учбові посібники,

методичні вказівки та методичні рекомендації

Пацієнти відділень МПЛ м. Краматорськ, здорові особи

Пацієнти відділень МПЛ м.Краматорськ, здорові особи
	Набір тестових задач

Схема дослідження психологічного стану;

Схема дослідження психологічного стану
	Учбова кімната

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати;

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати

	3.
	Аналіз і корекція самостійної роботи:

- аналіз та розбір результатів експериментально психологічного обстеження хворих (здорових)
	15
	Методичні вказівки та методичні рекомендації
	Схема дослідження психічного стану
	Учбова кімната

	4.
	Тестовий контроль
	15
	Набір тестів формату А
	Набір тестів формату А
	Учбова кімната

	5.
	Підведення підсумків та оцінювання
	20
	
	
	Учбова кімната


Методика проведення самостійної роботи студентів

	
	Рішення ситуаційних задач
	Курація (експериментально психологічне дослідження хворих (здорових)

	Тривалість
	-
	120

	Результати
	
	


ОЦІНЮВАННЯ РОБОТИ СТУДЕНТІВ проводиться згідно «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів медичних вищих шкіл за кредитно-модульної організації навчального процесу».


Протягом заняття студент отримує дві оцінки – за вирішення тестових завдань та за самостійну роботу. На початку заняття викладач оцінює рішення тестів вихідного рівня, які дозволяють визначити рівень знань з попередніх дисциплін. Протягом заняття студенти вирішують ситуаційні задачі, які дозволяють перевірити ступінь засвоєння матеріалу теми.

ІІ. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ. ОСОБИСТІСТЬ І ХВОРОБА. ВНУТРІШНЯ КАРТИНА ХВОРОБИ. МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДОПОМОГИ ХВОРИМ В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ТИПУ ВНУТРІШНЬОЇ КАРТИНИ ХВОРОБИ, ТИПОЛОГІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ

Актуальність теми: Проблема особи - одна з основних у науці про людину. Вона охоплює історичний, філософський, педагогічний і тому подібні аспекти. У структурі індивідуальності особа займає вищий ступінь ієрархічних сходів. На відміну від типів темпераменту і рис характеру, які є практично незмінними параметрами індивідуальності, якості особи можуть мінятися протягом життя, що є особливо важливим у наш складний час, що постійно змінюється.
Особа може бути описана з боку своїх мотивів і прагнень, що складають зміст її унікальної системи цінностей, індивідуальних способів впорядкування зовнішніх вражень і внутрішніх переживань. Особа розглядається як система рис ( відносно стійких характеристик індивідуальності, її зовнішніх проявів, відображених у думках суб'єкта про самого себе, , а також у думках інших людей про нього.

Особа – це індивід, як суб'єкт соціальних стосунків і свідомої діяльності; системна якість індивіда, яка визначається включеністю в суспільні стосунки і яка формується в спільній діяльності і спілкуванні.

Особа – то є поняття соціальне, вона виражає все, що є в людині надприродного, виникає в результаті культурного та соціального розвитку.

У психології, як у загальній, так і в медичній, особа є центральним поняттям, незважаючи на відсутність єдиної, всеосяжної теорії особи. Знання основних концепцій особи, їх підходів до вирішення проблеми структурних компонентів особи сприяє в чисто практичному аспекті, повнішому пізнанню як "іншого", так і самого себе. З погляду лікаря, як "інший" виступає, перш за все пацієнт, пізнання граней особи якого допомагає формуванню кращої програми допомоги йому.

На часі досягнуті деякі успіхи в терапії гострих соматичних захворювань, але разом із тим, в останні десятиліття відзначається повсюдне зростання кількості затяжних і хронічних форм, у патогенезі яких психічний компонент має величезне значення. Діагноста типів ставлення до хвороби або, іншими словами, внутрішньої картини захворювання, необхідна для побудови диференційованих психотерапевтичних, психокоректувальних реабілітаційних програм, вимагає, окрім  володіння традиційними методами розпитування і обстеження хворого, ще і навичок роботи зі спеціально розробленим психодіагностичним опитувальником для виявлення типів ставлення до хвороби.

Джерела інформації:

1. Гавенко В.Л., Вітенко І.С., Самардакова Г.О. Практикум з медичної психології. – Харків: Регіон-інформ, 2002 – 248с.

2. Загальна та медична психологія (практикум) під заг. редакцією І.Д. Спіріної, Вітенко І.С.  Дніпропетровськ: Арт-Пресс, 2008 – 175с.

3.Максименко С.Д. та інші. Медична психологія. – Київ, 2014. – 516с.
Додаткова література:

1. Вiтенко Н.В. Загальна та медична психологiя. ( К., 1996, стор. 76-89.

2. Василенко В.Х. Внутренние болезни. ( М., 1978, стр. 22-31, 46-54, 68-79.

3. Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб., 2000, 592 с.
4. Атлас для экспериментального исследования отклонений в психической деятельности человека/ Под ред. И.А.Полищука, А.Е. Видренко.-2-е изд.,перераб.и доп.-Киев: Здоровье,1979.-С.109-114

5. Загальна та медична психологія (практикум) під заг. редакцією І.Д. Спіріної, Вітенко І.С.  Дніпропетровськ: Арт-Пресс, 2008 – 175с.

6. Абрамова Г.С.,Юдчиц Ю.А.Психология в медицине.-М.: Кафедра-М.,1998

7. Блейхер В.М. Клиническая патопсихология.-Ташкент,1976

8. Максимова Н.Ю., Мілютіна К.Л., Піскун В.М. Основи дитячої патопсихології.-К.: Перун,1996

9. Кабанов М.М.,Личко А.Е.,Смирнов В.М. Методы психологической диагностики и коррекции в клинике.-Л.: Медицина,1983.-312с.

Мета навчання (загальна): Визначати внутрішню картину хвороби, визначати темперамент особистості, знати його вплив на формування ВКХ, уміти виявити тип акцентуації особи, уміти виявляти тип ставлення хворого до свого соматичного захворювання., визначати типи реакції хворого на хворобу та їх значення у перебігу хвороби

	Конкретні цілі: уміти


	Цілі початкового рівня: уміти

	1. Визначати структуру особистості
	1. Визначати типи особистостей, знати їх характеристику

	2. Визначати акцетуації характеру
	2.Визначати типу акцентуацій за допомогою теста-опитувальника Леонгарда- Шмишека

	3.Визначати особливі риси особистості: психічна ригідність, алекситимія
	3. Визначати види і  типи ригідної поведінки; клінічні ознаки явища алекситимії

	4. Визначати поняття фрустрації,депресії та тривожності
	4. Використовувати тести –опитувальники для діагностики фрустрації, депресії, тривожності

	5. Визначати типи темпераменту
	5. Проводити дослідження темпераменту з використанням методики Айзенка (курс загальної психології)

	6. Визначати психологічні особливості вікових періодів
	6.Враховувати вікові особливості у лікувально-діагностичному процесі

	7. Визначати особливості психологічной діагностики дітей різного віку
	7. Визначати важливі фактори для психодіагностичного дослідження дітей, а також фактори ризику, які супроводжують психічний розвиток дитини у кожному віці

	8. Знати поняття внутрішньої картини хвороби
	8.Визначати вплив особистості, статі, віку,типу темпераменту на формування ВКХ

	9. Знати класифікацію патологічних форм реагування на хворобу
	9.Визначати переживання хворим хвороби

	10. Знати поняття нозогенії
	10. Визначати типи нозогеній

	11. Знати патологічні зміни особистості під впливом хвороби
	11. Провести експериментально-психологічне обстеження відхилень у психічній діяльності людини

	12.  Визначати типи реагування хворих на хворобу
	12. Виділити тип реагування хворого на хворобу і дати психологічну характеристику йому

	13. Знати медико-психологічні аспекти допомоги хворим в залежності від типу внутрішньої картини хвороби,типологічних властивостей особистості
	


Технологічна карта проведення практичного заняття 

	№ 

етапу
	Етапи заняття
	час 

(мін)
	Навчальні прилади
	Місце 

проведення 

заняття

	
	
	
	Засоби навчання
	Обладнання заняття
	

	1.
	Визначення рівня підготовки до заняття
	30
	Тестові завдання
	Тестові завдання
	Учбова кімната

	2.
	Самостійна робота:

- психологічна бесіда з хворим;

- складання психологічного анамнезу хвороби та життя;

- виявлення акцентуацій характеру;

- визначення типів ВКХ;


	15

15

40

40


	Учбові посібники,

методичні вказівки та методичні рекомендації

Пацієнти відділень МПЛ м.Краматорськ, здорові особи

Пацієнти відділень МПЛ м Краматорськ, здорові особи

Пацієнти відділень МПЛ м.Краматорськ, здорові особи
	Набір тестових задач;

Схема дослідження психологічного стану;

Схема дослідження психологічного стану;

Схема дослідження психологічного стану
	Учбова кімната;

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати;

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати;

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати

	3.
	Аналіз і корекція самостійної роботи:

- аналіз та розбір результатів дослідження акцентуацій особистості та ВКХ
	30
	Методичні вказівки та методичні рекомендації
	Схема дослідження психічного стану
	Учбова кімната

	4.
	Тестовий контроль
	10
	Набір тестів формату А
	Набір тестів формату А
	Учбова кімната

	5.
	Підведення підсумків та оцінювання
	20
	
	
	Учбова кімната


Методика проведення самостійної роботи студентів

	
	Рішення ситуаційних задач
	Курація (дослідження акцентуацій особистості та ВКХ)

	Тривалість
	-
	110

	Результати
	
	


ОЦІНЮВАННЯ РОБОТИ СТУДЕНТІВ проводиться згідно «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів медичних вищих шкіл за кредитно-модульної організації навчального процесу».


Протягом заняття студент отримує дві оцінки – за вирішення тестових завдань та за самостійну роботу. На початку заняття викладач оцінює рішення тестів вихідного рівня, які дозволяють визначити рівень знань з попередніх дисциплін. Протягом заняття студенти вирішують ситуаційні задачі, які дозволяють перевірити ступінь засвоєння матеріалу теми.

ІІІ. ПСИХОЛОГІЯ ЛІКУВАЛЬНО-ДІАГНОСТИЧНОГО ПРОЦЕСУ. 

ПСИХОЛОГІЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ.

   ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ХВОРИХ З РІЗНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ. ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗАЛЕЖНОЇ, ДЕВІАНТНОЇ, СУІЦІДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ, ТАНАТОЛОГІЇ ТА ЕВТАНАЗІЇ. 

психогігієна, психопрофілактика, психотерапія

Актуальність теми: Психологічні особливості пацієнта в умовах лікувальних взаємовідносин і взаємодій приходять у зіткнення з психологічними особливостями медичного працівника (лікаря, психолога, медичної сестри, соціального працівника). Метою контактів між цими двома людьми є допомога, що надається одним з учасників спілкування іншому. Проте, не слід вважати, що зацікавленість у такій взаємодії існує лише з боку пацієнта. Медичний працівник не менше зацікавлений у наданні якісної допомоги хворому, адже ця діяльність є його професією, а отже в нього є власні мотиви і інтереси співпрацювати з пацієнтом.

   Для того, щоб процес взаємин пацієнта і медичного працівника був ефективним, необхідно пізнати його психологічні основи. Мотиви і цінності лікаря, його уявлення про ідеального пацієнта, а також очікування самого пацієнта від процесу діагностики, лікування, профілактики і реабілітації, поведінки лікаря або медичної сестри. Особливості взаємодії між медичним працівником і пацієнтом значною мірою впливають на якість лікувально-діагностичного процесу, перебіг і результат захворювань.

   Психологічні умови діяльності медичних працівників, а також деонтологічні принципи їх роботи формують особливі вимоги, як до їх поведінки, так і до особистості. Знання основних вимог, що ставляться до особи медичного працівника, дозволять планувати заходи щодо відбору кандидатів у медичні вузи і розвитку необхідних професійних характеристик у молодих фахівців у період їх професійної адаптації. З іншого боку, тривале здійснення лікарської діяльності призводить не лише до вдосконалення певних професійних навиків, але і до ряду несприятливих змін, як для самої особи медичного працівника, так і для успішності його діяльності. Наприклад, проблеми професійної деформації і емоційного вигоряння, що виникають у працівників «допоміжних» професій. 

Життя в сучасному суспільстві характеризується все зростаючим темпом, величезною кількістю нової інформації, несприятливими екологічними умовами. Це приводить до катастрофічного зростання станів психоемоційної напруги, наслідком яких нерідко стають психогенні психічні розлади і психосоматичні захворювання. Соматичні і психічні захворювання все частіше хроніфікуются, формуючи у хворого специфічну «внутрішню картину хвороби» і нерідко приводячи до розвитку нозогенних психічних розладів. Збільшується кількість сімейних проблем і проблем з підростаючим поколінням.  Своєчасне використання принципів психогігієни, психопрофілактики і реабілітації, широке використання психотерапевтичних методів можуть допомогти сучасній людині знайти душевну рівновагу, гідно справлятися з щоденними навантаженнями, будувати благополучне сімейне життя, ростити здорове потомство. 
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Мета навчання (загальна): уміти визначати і оцінювати психологічні особливості спілкування учасників лікувально-діагностичного процесу для забезпечення терапевтично ефективної і безконфліктної взаємодії медичних працівників з пацієнтом. Знати основні питання медичної етики та деонтологіі,вимоги до особистості лікаря, причини та види лікарськихпомилок.Вивчити засоби спілкування,його види, функціі спілкування.Знати основи конфліктологіі.Уміти розпізнавати особливості психологічного реагування пацієнтів на різні захворювання;аналізувати психологічні аспекти девіантної поведінки,психологічні аспекти і основні форми залежної і суіцидальної поведінки;  проводити основні заходи щодо психогігієни і психопрофілактики в загальномедичній практиці, визначати свідчення до основних психотерапевтичних втручань. 

	Конкретні цілі: уміти
	Цілі початкового рівня: уміти

	1.Визначати зміст поняття «комунікативна компетентність»
	1.Збирати анамнестичні данні,виявляти скарги та проводити об’єктивне дослідження хворого,інтерпретувати данні інструментального дослідження

	2. Визначати психологічні особливості етапів діагностичного процесу
	2. Проводити дослідження особистості у здорової людини (каф. психології)



	3. Визначати психологічні основи і види спілкування в лікувальному процесі
	3. Досліджувати психічні процеси з використовуванням психологічних методик (каф. психології і педагогіки)

	4. Виявляти і аналізувати типи конфліктів у медичному середовищі
	4. Визначати ознаки конфліктної ситуації

	5. Освоїти способи розв’язання і попередження конфліктів у медичному середовищі
	5 Застосовувати на практиці навики спілкування з колегами і пацієнтами, користуючись правилами етики і деонтології (кафедра психології і педагогіки).. 

	6. Визначати  мотиви вибору професії медичного працівника. 
	6. Уміти складати професіограму лікаря.

	7. Розрізняти поняття: лікарський обов’язок, лікарська таємниця; лікарська помилка, нещасний випадок, професійні правопорушення.
	7.Уміти користуватися правовими документами і Конституцією України



	8. Навчитися виявляти професійні деформації, «синдром емоційного вигоряння».
	8.Уміти використовувати профілактичні засоби попередження «синдрому емоційного вигорання»

	9. Визначати особливості міжособистісного спілкування і вміти застосовувати їх на практиці.
	9. Уміти використовувати гігієнічні норми в повсякденній діяльності ( кафедра гігієни, кафедра епідеміологій)

	10.Вибирати з даних анамнезу відомості,що відбивають особові якості пацієнтів до захворювання
	10. Застосовувати навички спілкування з пацієнтами,збирати анамнестичні дані,скарги,проводити об’єктивне обстеження хворих відповідно до принципів медичної етики і деонтології ( кафедри пропедевтики внутрішніх хвороб,хірургії,педіатрії,історії медицини,основи права,філософії)

	11.Оцінювати об’єктивну тяжкість захворювання на підставі скарг,об’єктивного дослідження і даних консультативних висновків
	11. Проводити психодіагностичне дослідження ( курс медичної психології)

	12.Виявляти особливості психологічної  реакції на захворювання і чинники, що впливають на її формування.


	12.Визначити тип відношення до хвороби (курс медичної психології)

	13.Аналізувати психологічні аспекти залежності від психоактивних речовин
	13. Виявляти анатомічні утворення головного мозку і біологічно активні речовини, що відповідають за формування емоцій і поведінки людини ( кафедра анатомії,кафедра фізіології)

	14.Поняття соціальної норми та поширеність різних форм девіантної поведінки у світі та на Україні зокрема
	14.Вміти діагностувати різні варіанти девіантної поведінки

	15. Визначати основні види надцінних захоплень ( гемблинг, комп’ютерна залежність,інтернет-залежність),аналізувати психологічні аспекти їх формування
	15.Визначати з точки зору філософії поняття «буття», «смерть», «самогубство»

	16.Виявляти основні форми залежної харчової поведі ( нервова анорексія,булімія,обжерливість),а також основні психологічні чинники їх виникнення
	16.Проводити анамнестичне і клінічне дослідження хворих з соматичною патологією ( кафедра пропедевтики внутрішніх хвороб)



	17.Виявляти ознаки суіцидальної поведінки, знати різновиди суіцидальної поведінки, мотиви і цілі суїциду. Своєчасно розпізнавати суіцидальні думки і наміри. Визначати роль соціальних служб при суіцидальних тенденціях. Визначати особливості суіцидальної поведінки у соматичних хворих ( при злоякісних пухлинах, ВІЛ-інфекції, СПІД, природжених і придбаних фізичних дефектах)
	17.Проводити патопсихологічне дослідження емоцій за допомогою опитувача рівня тривожності Спилбергера-Ханіна і рівня депресії Зунга ( кафедра загальної психології)

	18. Оволодіти і уміти застосовувати на практиці методи первинної, вторинної, третинної психопрофілактики і реабілітації
	18. Уміти використовувати профілактичні заходи в повсякденній діяльності (кафедра гігієни, кафедра епідеміології)

	19. Уміти проаналізувати основні сучасні методи психотерапії (психодинамічний, когнітивно-поведінковий і екзистенціально-гуманістичний напрями)
	19. Уміти використовувати основні теорії особи в роботі з хворими (кафедра філософії)

	20. Оволодіти методиками раціональної психотерапії, суггестії в стані неспання, ауторелаксації
	20. Виявляти скарги, збирати анамнестичні дані, будувати бесіду з хворим відповідно до принципів медичної етики і деонтології (кафедра ОЗО з циклом історії медицини)

	21. Уміти визначати показання до інших методів психотерапії (індивідуальною і груповою, психодинамічною, гештальт-терапії, НЛП, арт-терапії)
	21. Уміти визначати особливості надання медичної допомоги в екстремальних ситуаціях (кафедра медицини катастроф)

	22. Визначати поняття ПТСР
	22.Володіти навиками психологічної допомоги при кризових станах


Технологічна карта проведення практичного заняття 

	№ етапу
	Етапи заняття
	час 

(мін)
	Навчальні прилади
	Місце 

проведення 

заняття

	
	
	
	Засоби навчання
	Обладнання заняття
	

	1.
	Визначення рівня підготовки до заняття
	30
	Тестові завдання
	Тестові завдання
	Учбова кімната

	2.
	Самостійна робота:

рішення ситуаційних задач на:

-питання психогігієни, психопрофілактики, психотерапії.

- етичні аспекти лікувального процесу;

- оцінювання стосунків хворого з медичним персоналом;                        

- аналіз професійно важливих якостей медичного працівника

-дослідження методики ТАШ та коронарної поведінки по  Дженкінсу.     

-експериментально-психологічне дослідження емоційного вигорання та психологічного клімату у колективі 
	15

15

15

65


	Учбові посібники,

методичні вказівки та методичні рекомендації

Здорові особи
	Набір тестових задач

Схема дослідження психологічного стану
	Учбова кімната

Відділення МПЛ м.Краматорськ, учбові кімнати

	3.
	Аналіз і корекція самостійної роботи:

- аналіз та розбір результатів експериментально психологічного дослідження емоційного вигорання та психологічного клімату у колективі
	30
	Методичні вказівки та методичні рекомендації
	Схема дослідження психічного стану
	Учбова кімната

	4.
	Тестовий контроль
	10
	Набір тестів формату А
	Набір тестів формату А
	Учбова кімната

	5.
	Підведення підсумків та оцінювання
	20
	
	
	Учбова кімната


Методика проведення самостійної роботи студентів

	
	Рішення ситуаційних задач
	Курація (експериментально психологічне дослідження емоційного вигорання та психологічного клімату у колективі

	Тривалість
	45
	65

	Результати
	
	


ОЦІНЮВАННЯ РОБОТИ СТУДЕНТІВ проводиться згідно «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів медичних вищих шкіл за кредитно-модульної організації навчального процесу».


Протягом заняття студент отримує дві оцінки – за вирішення тестових завдань та за самостійну роботу. На початку заняття викладач оцінює рішення тестів вихідного рівня, які дозволяють визначити рівень знань з попередніх дисциплін. Протягом заняття студенти вирішують ситуаційні задачі, які дозволяють перевірити ступінь засвоєння матеріалу теми.

ЗМІСТ

	І. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ, методи дослідження медичної психології.

оСНОВНІ ТЕРМІНИ ТА КРИТЕРІЇ МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ. ПСИХІЧНІ   ПРОЦЕСИ ТА ВЛАСТИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ. дослідження психологічного стану людини. поняття про психічне здоров’я.

ПСИХОСОМАТИЧНІ РОЗЛАДИ
	3

	ІІ. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ. ОСОБИСТІСТЬ І ХВОРОБА. ВНУТРІШНЯ КАРТИНА ХВОРОБИ. МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДОПОМОГИ ХВОРИМ В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ТИПУ ВНУТРІШНЬОЇ КАРТИНИ ХВОРОБИ, ТИПОЛОГІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ


	9

	ІІІ. ПСИХОЛОГІЯ ЛІКУВАЛЬНО-ДІАГНОСТИЧНОГО ПРОЦЕСУ. 

ПСИХОЛОГІЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ХВОРИХ З РІЗНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ. ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗАЛЕЖНОЇ, ДЕВІАНТНОЇ, СУІЦІДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ, ТАНАТОЛОГІЇ ТА ЕВТАНАЗІЇ. 

психогігієна, психопрофілактика, психотерапія
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