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1.Опис навчальної дисципліни
На цикли стажування приймаються  лікарі-спеціалісти лише за фахом, отриманим в інтернатурі або на циклах спеціалізації, які мають відповідний стаж роботи по обраній спеціальності.
	Найменування показників
	Характеристика дисципліни за формами навчання

	
	денна

	Стажування «Психотерапія»

	Статус дисципліни
	обов′язкова

	Мова викладання, навчання та оцінювання
	українська

	Загальний обсяг годин
	156

	Аудиторні
	120

	Самостійна робота
	36

	Форма контролю
	іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета: визначення рівня теоретичної і практичної підготовки лікарів за спеціальністю «Психотерапія» відповідно до вимог атестаційних характеристик другої, першої та вищої кваліфікаційних категорій.

Метою викладання стажування «Психотерапія» є підвищення кваліфікації лікарів перед черговою атестацією на присвоєння (підтвердження) звання лікаря-спеціаліста ІІ-І або вищої кваліфікаційної категорії за фахом “ Психотерапія ”.

Цілі навчання - формування здатності застосовувати набуті знання, уміння, навички та розуміння з гуманітарних, професійно-орієнтованих дисциплін для вирішення типових завдань діяльності лікаря-психіатра в галузі охорони здоров'я, сфера застосування яких передбачена визначеними переліками психопатологічних синдромів та симптомів, що потребує особливої тактики ведення пацієнтів, лікування невідкладних станів, застосування лабораторних та інструментальних досліджень.

       Освітня підготовка слухачів ґрунтується на використанні лекцій, практичних і семінарських занять.

       Завданнями вивчення дисципліни є досягнення в повній або частковій мірі наступних компетентностей:

Інтегральна компетентність: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі охорони здоров'я за спеціальністю. 

Загальні компетентності:
1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим.

2. Здатність до підвищення професійної кваліфікації.

3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.

4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

5.Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій; пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.

6. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, генерувати ідеї.

7.Здатність до спілкування у професійному середовищі та з представниками інших професій.

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт.

9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

10. Здатність працювати автономно.

Спеціальні компетентності:

1. Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях у сфері психіатрії.

2. Здатність до впровадження нових знань в професійну діяльність.

3. Здатність до лідерства, керування колективом.

4. Дотримання етики та академічної доброчесності.

5. Оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень.

6. Діагностування невідкладних станів. Визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги.

7. Планування та проведення заходів профілактики психічної патології.

8. Визначення необхідного режиму праці та відпочинку, дієти при лікуванні психічних  захворювань.

9. Визначення тактики ведення хворого.

10. Ведення медичної документації. 

11.Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.

3. Результати навчання за дисципліною

Слухач повинен знати:
ЗАГАЛЬНІ ЗНАННЯ

· державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;

· питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном;

- загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги;

- порядок психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку;

· основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації;

· питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи;

· принципи диспансеризації населення;

· основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування афективних психічних розладів;

· особливості надання медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях;

· прояви СНІДу;

· основи інтенсивної терапії та реанімації;

· основи деонтології та етики лікаря.

СПЕЦІАЛЬНІ ЗНАННЯ

- основні питання загальної психопатології: прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судорожного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства;

- клінічну картину психічних захворювань, їх етіологію, патогенез, диференційну діагностику та лікування;

- симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (гіпертоксична шизофренія, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо);

методи дослідження психічно хворих і, передусім, клінічно-психопатологічні, можливості інструментальних та спеціальних параклінічних методів діагностики в психіатрії;

- основи фармакології, фармакокінетики та фармакотерапії захворювань, інші методи біологіічної терапії, основи психотерапії;

- питання тимчасової та стійкої непрацездатності, МСЕК, питання диспансеризації та реабілітації психічно хворих;

- питання судово-психіатричної та військової експертизи психічно хворих.

· загальні методи обстеження в психіатрії, рейтингові шкали;

· профілактика і лікування невідкладних станів в психіатрії.

Засвоївши програму слухач повинен вміти:
ЗАГАЛЬНІ  НАВИЧКИ


Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при:
-    непритомності;

· різновидах шоку;

· гострому судинному колапсі;

· гострій серцевій та дихальній недостатності;

· інсульті;

· алергічних реакціях (анафілактичний шок, набряк Квінке та ін.);

· гострому животі;

· епілептичних припадках;

· опіках та обмороженнях.

· фіксація при збудженні хворого;

· внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин;

· електросудомна терапія;


Лікар-психіатр повинен також вміти:
-
оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого, що дають можливість припустити наявність психічного захворювання;

- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості (із супроводжуючої хворого медичної та іншої документації, у осіб, які його супроводжують та у самого хворого) про його преморбідні індивідуальні особливості, про характер хворобливих проявів з моменту їх виникнення та провокуючі фактори;

-
виявити особливості соматичного та неврологічного стану хворого;

· визначити необхідність у спеціальних методах дослідження (психодіагностичних, лабораторних, рентгенологічних та функціональних), організувати їх виконання та дати їм правильну інтерпретацію;

· встановити попередній діагноз на синдромальному та нозологічному рівнях, провести диференціальний діагноз;

· при необхідності організувати та провести невідкладну допомогу (купіювання різних видів збудження, заходи для переривання серії нападів, при тяжких нейролептичних ускладненнях чи токсичних станах);

· визначити показання для послідуючої медичної допомоги: при наявності показань організувати переведення хворого до реанімаційного відділення багатопрофільної лікарні, організувати нагляд та лікування хворих в амбулаторних умовах диспансерної психіатричної дільниці, визначити тенденцію до затяжного характеру хворобливого стану і в цих випадках організувати направлення хворих до денного стаціонару чи санаторного відділення психіатричної лікарні, визначити показання для невідкладної госпіталізації (гострі психотичні стани з вираженим маренням і тенденцією до агресії та ін.), визначити показання для планової госпіталізації і проведення ретельного обстеження та підбір лікування у стаціонарних умовах (при неефективності лікування в амбулаторних умовах та погіршення клінічної картини захворювання, при необхідності проведення різних видів стаціонарної психіатричної експертизи);

· симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (гіпертоксична шизофренія, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо);

-
при знаходженні хворого у стаціонарі застосувати весь комплекс заходів, необхідних для визначення діагнозу (якщо в амбулаторних умовах його неможливо установити), організувати відповідне лікування;

· провести психопатологічне обстеження хворого з виявленням динаміки психопатологічного стану, правильно оцінити особливості соматичного стану, характер їх співвідношення із психопатологічною симптоматикою;

· обґрунтувати тактику медикаментозної терапії з урахуванням індивідуальних особливостей хворого та загальних закономірностей перебігу хвороби;

· співвіднести долю біологічних та психосоціальних закономірностей перебігу хвороби;

· співвіднести долю біологічних та психосоціальних методів терапевтичного впливу в залежності від етапу хвороби;

· забезпечити послідовність терапії хворих стаціонару та диспансерної допомоги;

· розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії;

-
організувати та диференційовано залучити хворих до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження - провести первинну соціально-трудову експертизу в лікувально-консультативній комісії (ЛКК) з подальшим поданням його документів до МСЕК;

-
передбачити заходи по попередженню рецидивів та ускладнень хвороби, послідовний зв'язок з диспансером, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та соціально-гігієнічні рекомендації хворому та його близьким;

· провести диспансеризацію хворих;

· оформити необхідну документацію.

СПЕЦІАЛЬНІ  НАВИЧКИ

   проводити обстеження психічно хворого, застосовуючи основні і допоміжні методи дослідження;

· визначити показання для госпіталізації та організувати її;

· складати і призначати схему діагностичного пошуку.

· вміти провести клінічну оцінку та інтерпретацію біохімічних методів обстеження

· оцінювати результати основних і додаткових методів дослідження:

· визначити необхідність проведення спеціальних методів обстеження;

· встановлювати остаточний діагноз та призначати відповідні засоби лікування.

· визначити клінічний діагноз, план і тактику ведення хворого;

· фіксація при збудженні хворого;

· внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин;

· електросудомна терапія;

· оформлення направлення до психіатричного закладу на госпіталізацію, консультацію та ЛКК
· оформлення направлення на МСЕ

· формулювання клінічного діагнозу з графологічною побудовою згідно до МКХ-10
· клініко-психопатологічне дослідження з описанням психічного статусу

· складання консультативного висновку лікаря-психіатра

· психодіагностичне дослідження за рейтинговими шкалами
· складання індивідуалізованої реабілітаційної програми хворого на шизофренію

· опанування методом розгальмування хворого з мутизмом

· аналіз електроенцефалографічного дослідження хворого на епілепсію та складання висновку

· штучне годування хворого через зонд

· складання схеми зняття епілептичного статусу
· невідкладна допомога при станах збудження та агресивності

· раціональна психотерапія

· аутотренінг

· гіпносугестивна терпія

· призначати сучасні методи профілактики психічних захворювань

Перелік практичних навичок та вмінь лікаря-психіатра
	Назва маніпуляції

	Диференційно-діагностичне відділення (для первинних хворих).

	Складання консультативного висновку лікаря-психіатра.

	Складення протоколу патопсихологічного дослідження за допомогою "Атласу...".

	Аналіз результатів електроенцефалографічного дослідження хворого на епілепсію та складення висновків.

	Відділення активної терапії.

	Складення схеми призупинення епілептичного статусу.

	Оволодіння методом розгальмування хворих з аутизмом.

	Невідкладна допомога при маніакальному збудженні.

	Допомога при спробах чи загрозах суїциду.

	Невідкладна допомога при станах збудження та агресивності.

	Штучне годування хворого через зонд.

	Невідкладна допомога при кататонічному збудженні.

	Внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) вливання лікарських речовин.

	Електросудомна терапія (ЕСТ).

	Реабілітаційні відділення.

	Аутогенне тренування.

	Гіпносугестивна терапія.

	Лікування електросном.

	Оцінка результатів дослідження концентрації літія в крові хворих на афективний психоз.

	Відділення для хворих похилого віку з психічними розладами.

	Схеми лікування осіб похилого віку.

	Підліткове психіатричне відділення (військова експертиза).

Дитячі психіатричні відділення.

	Схеми лікування дітей та підлітків.

	Психоневрологічний диспансер, психіатричний кабінет в загально соматичній мережі.

	Оформлення направлення на госпіталізацію до психіатричного закладу та направлення на ЛКК.

	Оформлення направлення на МСЕК.

	Відділення інтенсивної терапії психічних розладів, пов'язаних з вживанням психоактивних речовин.

	Визначення алкоголю у повітрі, що видихається особою.

	Невідкладна допомога при алкогольному делірії (білій горячці).

	Штучне дихання.

	Люмбальна пункція.

	Непрямий масаж серця.

	Відділення судово-психіатричних експертиз.

	Складення акту судово-психіатричної експертизи.


4. Структура навчальної дисципліни


Програма навчання передбачає лекційний курс, практичні та семінарські заняття і комп’ютерний контроль рівня оволодіння програмою. Окрім того, навчальним планом передбачено базовий, етапний і заключний види контролю.
	№
	Назва курсу
	
	Кількість навчальних годин

	
	
	Лекції
	Практ. заняття
	Семін. заняття
	Семост. заняття
	Разом

	01.
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги
	2
	2
	2
	2
	8

	02.
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії. Аналіз закордонних концепцій психотерапії
	2
	2
	2
	2
	8

	03.
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. Предмет психотерапія та її місце у медицині
	2
	2
	2
	2
	8

	04.
	 Питання медичної психології
	2
	2
	2
	2
	8

	05.
	Сугестивна психотерапія
	2
	2
	2
	2
	8

	06.
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія
	2
	2
	2
	2
	8

	07
	Групова і колективна психотерапія
	2
	2
	2
	2
	8

	08
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія
	2
	2
	2
	2
	8

	09
	Сімейна психотерапія
	2
	2
	2
	2
	8

	10
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом
	2
	2
	2
	2
	8

	11.
	Гештальт-терапія
	2
	2
	2
	2
	8

	12.
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології. Психогенії та їх класифікація


	2
	2
	2
	2
	8

	13
	Психотерапія неврозів
	2
	2
	2
	2
	8

	14
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку
	2
	2
	2
	2
	8

	15
	Психотерапія шизофреній
	1
	1
	1
	2
	5

	16
	Психотерапія афективних психозів
	1
	1
	1
	2
	5

	17
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій
	2
	2
	2
	2
	8

	18
	Психосоматична концепція
	2
	2
	2
	2
	8

	19
	Психогігієна, психопрофілактика, психотерапія. Медична деонтологія і лікарська етика
	2
	2
	2
	
	6

	
	Іспит
	
	
	6
	
	6

	
	Разом по кафедрі
	36
	36
	42
	36
	150

	
	За додатковими програмами:
	
	
	6
	
	6

	
	Медінформатика
	
	
	3
	
	3

	
	Медицина катастроф
	
	
	3
	
	3

	
	Всього
	36
	36
	48
	36
	156


5. Програма навчальної дисципліни
	№ Теми
	Назва 

	1
	2


	Тема 1
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги

	1
	державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;

	2
	питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном;



	3
	загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги;



	4
	питання психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку;



	5
	порядок основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації;



	6
	питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи;



	7
	принципи диспансеризації населення;



	8
	основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування афективних психічних розладів;



	Тема 2
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії

	1
	Аналіз закордонних концепцій психотерапії

	2
	Предмет психотерапія та її місце у медицині

	3
	 Питання медичної психології

	Тема 3
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. 



	1
	Клініко-психопатологічне дослідження.

	2
	Основні методи психодіагностичного дослідження психічно хворих.

	3
	Лабораторні, генетичні методи дослідження.

	4
	Рентгенологічні методи обстеження: краніографія, комп`ютерна томографія.

	5
	Оформлення здобутих даних в клінічній історії хвороби.

	Тема 4
	Види психотерапії

	1
	Сугестивна психотерапія

	2
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія

	3
	Групова і колективна психотерапія

	4
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія

	5
	Сімейна психотерапія

	6
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом

	7
	Гештальт-терапія

	Тема 5
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології

Психогенії та їх класифікація. Психотерапія різних нозологій



	1
	Психотерапія неврозів

	2
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку

	3
	Психотерапія шизофреній

	4
	Психотерапія афективних психозів

	5
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій

	6
	Психосоматична концепція

	7
	Психогігієна, психопрофілактика, психотерапія

Медична деонтологія і лікарська етика


6. Контроль навчальних досягнень
Методи контролю:

1.Поточний

2. Підсумковий тестовий

3. Оцінка оволодіння практичними навичками.

4. Іспит

Оцінювання навчальної діяльності на циклі стажування “Психотерапія” проводиться відповідно до його структури, де враховується насамперед самостійна робота і поточний тестовий контроль. 
Поточний тестовий контроль здійснюється за допомогою індивідуальних наборів тестів формату А. Надається 5 типових завдань, які оцінюються за вищевикладеними критеріями. 

Критерії оцінки тестового контролю:

При наявності до 10% помилкових тестів – «5»

11 – 25% помилкових тестів – «4»

26 – 40% помилкових тестів – «3»;

більше 40% помилкових тестів – «2».
Оцінка оволодіння практичними навичками. Відповідно до цілей заняття визначені типові завдання щодо визначення якості умінь, що перевіряються та оцінюються. Виконання типових завдань та умінь оцінюється балами «1»,»0,5», «0»(«виконано», «частково виконано», «не виконано»). Підсумкові результати оволодіння практичними уміннями визначаються за результатами виконання 5 типових завдань в оцінках 5-«відмінно» ,4-«добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно». Критерії оцінки відповідно до кількості балів:
5 балів – «відмінно»

4,5 – 4,0 балів – «добре»

3,5 – 3,0 бали – «задовільно»
2,5 бала і менш – «незадовільно».
Іспити проводяться у два етапи. На першому етапі здійснюється підсумковий тестовий контроль - тестування за допомогою наборів тестів програми Elex, що охоплюють кінцеві цілі предмета. Позитивний результат тестування (порогове значення 90% для претендентів на вищу категорію, 85% для претендентів на першу категорію, 80% для претендентів на другу категорію) є умовою допуску до другого етапу заключного іспиту. При незадовільному результаті тестування слухач має право на повторне перескладання або тестування на нижчу категорію.
Другий етап перевіряє ступень оволодіння практичними уміннями та рівень теоретичної підготовки. Перелік практичних навичок та контрольних питань, які оцінюються, визначаються кінцевими цілями дисципліни. Кожен лікар, що бере участь в іспиті, за жеребкуванням отримує білет з трьома завданнями. Виконання кожного з них оцінюється балами "1", "0,5" та "0" (виконано, виконано не повністю, не виконано). 

Критерії оцінки:
3 бали - "відмінно";
2,5 бала - "добре";
2,0 бала - "задовільно";
менше, ніж 2,0 бали — "незадовільно".
В разі отримання незадовільної оцінки на одному з етапів, оцінка іспиту – «незадовільно».


Лікарям, які успішно склали кваліфікаційний іспит за програмою видається свідоцтво встановленого зразка про присвоєння звання лікаря-спеціаліста за фахом “Психотерапія”.

7. Навчально-методична картка дисципліни

Методи навчання:
1. Лекції

2. Практичні заняття

3. Семінарські заняття.

Тематичний план лекцій 

	№


	Назва теми
	Кількість

учбових

годин

	1
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги
	2

	2
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії. Аналіз закордонних концепцій психотерапії
	2

	3
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. Предмет психотерапія та її місце у медицині
	2

	4
	 Питання медичної психології
	2

	5
	Сугестивна психотерапія
	2

	6
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія
	2

	7
	Групова і колективна психотерапія
	2

	8
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія
	2

	9
	Сімейна психотерапія
	2

	10
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом
	2

	11
	Гештальт-терапія
	2

	12
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології. Психогенії та їх класифікація
	2

	13
	Психотерапія неврозів
	2

	14
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку
	2

	15
	Психотерапія шизофреній
	1

	16
	Психотерапія афективних психозів
	1

	17
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій
	2

	18
	Психосоматична концепція
	2

	19
	Психогігієна, психопрофілактика, психотерапія. Медична деонтологія і лікарська етика
	2

	Разом
	36


Тематичний план практичних занять 
	№


	Назва теми
	Кількість

учбових

годин

	1
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги
	2

	2
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії. Аналіз закордонних концепцій психотерапії
	2

	3
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. Предмет психотерапія та її місце у медицині
	2

	4
	 Питання медичної психології
	2

	5
	Сугестивна психотерапія
	2

	6
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія
	2

	7
	Групова і колективна психотерапія
	2

	8
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія
	2

	9
	Сімейна психотерапія
	2

	10
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом
	2

	11
	Гештальт-терапія
	2

	12
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології. Психогенії та їх класифікація
	2

	13
	Психотерапія неврозів
	2

	14
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку
	2

	15
	Психотерапія шизофреній
	1

	16
	Психотерапія афективних психозів
	1

	17
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій
	2

	18
	Психосоматична концепція
	2

	19
	Психогігієна, психопрофілактика, психотерапія. Медична деонтологія і лікарська етика
	2

	Разом
	36


Тематичний план семінарських занять 

	№


	Назва теми
	Кількість

учбових

годин

	1
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги
	2

	2
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії. Аналіз закордонних концепцій психотерапії
	2

	3
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. Предмет психотерапія та її місце у медицині
	2

	4
	 Питання медичної психології
	2

	5
	Сугестивна психотерапія
	2

	6
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія
	2

	7
	Групова і колективна психотерапія
	2

	8
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія
	2

	9
	Сімейна психотерапія
	2

	10
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом
	2

	11
	Гештальт-терапія
	2

	12
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології. Психогенії та їх класифікація
	2

	13

	Психотерапія неврозів
	2

	14
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку
	2

	15
	Психотерапія шизофреній
	1

	16
	Психотерапія афективних психозів
	1

	17
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій
	2

	18
	Психосоматична концепція
	2

	19
	Психогігієна, психопрофілактика, психотерапія. Медична деонтологія і лікарська етика
	2

	20
	Заліковий семінар
	6

	Разом
	42


Тематичний план самостійних занять 
	№


	Назва теми
	Кількість

учбових

годин

	1
	Правові аспекти організації психотерапевтичної допомоги
	2

	2
	Теоретико-методологічне підгрунтя психотерапії. Аналіз закордонних концепцій психотерапії
	2

	3
	Історія виникнення  і розвитку психотерапії. Предмет психотерапія та її місце у медицині
	2

	4
	 Питання медичної психології
	2

	5
	Сугестивна психотерапія
	2

	6
	Самонавіювання. Роз’яснювальна і раціональна психотерапія
	2

	7
	Групова і колективна психотерапія
	2

	8
	Емоційно-стресова психотерапія 

Наркопсихотерапія
	2

	9
	Сімейна психотерапія
	2

	10
	Недирективна психотерапія за К.Роджерсом
	2

	11
	Гештальт-терапія
	2

	12
	Сучасний стан проблеми загальної психопатології. Психогенії та їх класифікація
	2

	13
	Психотерапія неврозів
	2

	14
	Психотерапія психопатій і патологічного розвитку
	2

	15
	Психотерапія шизофреній
	1

	16
	Психотерапія афективних психозів
	1

	17
	Психотерапія алкоголізму, наркоманій та токсикоманій
	2

	18
	Психосоматична концепція
	2

	Разом
	36


Методичне забезпечення
1. Методичні рекомендації для викладачів.

2. Методичні вказівки для слухачів.

3. Набори тестів за темою практичного заняття.

4. Мультимедійні лекції і відеофільми за темами.
Посилання на сайт кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної психології

http://kafedrapsichiatrii.dsmu.edu.ua/
8. Рекомендовані джерела
Основна (базова)

1. Медицинская психология. Учебник для студентов медицинских вузов / под общей ред. проф. О.И. Осокиной. – Краматорск: Каштан, 2019. – 226 с.

2. Гавенко В.Л., Вітенко І.С., Самардакова Г.О. Практикум з медичної психології. – Харків: Регіон-інформ, 2002. –248с.

3. Совладающее поведение: Современное состояние и перспективы. Научное издание. /Под ред. А.Л. Журавлевой, Т.Л. Крюковой, Е.А. Сергиенко. – М.: Изд-во «Институт психологии РАН», 2008. – 474 с. 

4.  Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 1т. М.: Издательский центр Академия, 2010. -464с. 

5.  Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 2т. М.: Издательский центр Академия, 2012. -432с.

Додаткова

1.
Клиническая психология : учебник для студентов медицинских вузов и факультетов клинической психологии : [гриф] МЗ РФ / под ред Б.Д. Карвасарского. - 5-е изд., доп. - СПб [и др.], 2014.

2.
Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 1т. М.: Издательский центр Академия, 2010. -464с.

3.
Клиническая психология /Под ред. Холмогоровой А.Б. Учебник. 2т. М.: Издательский центр Академия, 2012. -432с.

4. Бука Т.Л., Митрофанова Л.М. Психологический тренинг в группе. Учебное пособие. - М.: Институт Психотерапии, 2008. - 144 с. 

5. Булюбаш И.Д. Руководствово по гештальт-терапии. –М.: Психотерапия, 2008, 766 с. 

6. Психология экстремальных ситуаций. Пособие. /Под ред. Шойгу Ю.С. М.: Смысл, Издательский центр Академия, 2009. – 319 с 

7. Клиническая психология. Общая часть: учебное пособие. /Г.С. Човдырова, Т.С. Клименко. – М.:ЮНИТИ, 2010 – 247с. 

8. Личностные расстройства /Ц.П. Короленко, Н.В. Дмитриева. Пособие. СПб.: Питер, 2010. -156с. 

9. Смулевич А.Б. Психопатология личности и коморбидных расстройств: учеб. пособие . – М. : МЕДпресс-информ, 2009. – 208 с. : ил. 

10. Судаков С.А. Кластерный анализ в психиатрии и клинической психологии: руководство + CD-DISK. М.: МИА 2010, 160 c.

9. Додаткові ресурси

1. Національна бібліотека імені В.І.Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/
2. Донецька обласна наукова медична бібліотека http://donmb.dn.ua
3. Наукова бібліотека Запорізького державного медичного університету http://library.zsmu.edu.ua/
4. Центр тестування при Міністерстві охорони здоров’я України https://www.testcentr.org.ua/uk/

5. Реєстр медико-технологічних документів  Режим доступу:  http://mtd.dec.gov.ua/index.php/uk/ 
6. Наукове періодичне видання «Український Вісник Психоневрології» http://uvnpn.com.ua/ 
Посилання на сайт кафедри психіатрії, психотерапії, наркології та медичної психології

http://kafedrapsichiatrii.dsmu.edu.ua/
