1.Опис навчальної дисципліни

На цикл «Тематичне удосконалення «Актуальні питання розладів сексуальної сфери в медичній практиці»» приймаються лікарі-спеціалісти за фахом, отриманим в інтернатурі або на циклах спеціалізації, медичні психологи, а також психологи, які працюють в психіатричних установах.

	Найменування показників
	Характеристика дисципліни за формами навчання

	
	денна

	Тематичне удосконалення «Актуальні питання розладів сексуальної сфери в медичній практиці»

	Статус дисципліни
	обов′язкова

	Мова викладання, навчання та оцінювання
	українська

	Загальний обсяг годин
	78

	Аудиторні
	66

	Самостійна робота
	12

	Форма контролю
	іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: удосконалення професійного рівня теоретичної і практичної підготовки лікарів за спеціальністю «Психіатрія», «Психотерапія» та «Медична психологія», а також психологів відповідно до вимог кваліфікаційної характеристики.

Метою викладання тематичного удосконалення «Актуальні питання розладів сексуальної сфери в медичній практиці» є набуття курсантами знань і понять про особливості та закономірності формування і функціонування сексуальності у віковому та статевому аспекті, етіологію і перебіг розладів в  сексуальній сфері, діагностику та їх профілактику. 

Цілі навчання – оволодіння лікарями та психологами знаннями анатомо-фізіологічних основ та етапів формування сексуальності у різних вікових періодах, медико-психологічних аспектів статевого виховання дітей та підлітків, психофізіології статевого життя, етіології, патогенезу, класифікації, перебігу та диференціальної діагностики сексуальних порушень у чоловіків і жінок, напрямків медикаментозного та психотерапевтичного впливу на сексуальні розлади.

Освітня підготовка слухачів ґрунтується на використанні лекцій, практичних занять із застосуванням самостійної форми навчання.

Завданнями вивчення дисципліни є досягнення в повній або частковій мірі наступних компетентностей:

Інтегральна компетентність: Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі охорони здоров'я за спеціальністю. 

Загальні компетентності:
1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим.

2. Здатність до підвищення професійної кваліфікації.

3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.

4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

5.Здатність до використання інформаційних і комунікаційних технологій; пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел.

6. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, генерувати ідеї.

7.Здатність до спілкування у професійному середовищі та з представниками інших професій.

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт.

9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

10. Здатність працювати автономно.

Спеціальні компетентності:

1. Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях у сфері медичної психології.

2. Здатність до впровадження нових знань в професійну діяльність.

3. Здатність до лідерства, керування колективом.

4. Дотримання етики та академічної доброчесності.

5. Оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень.

6. Діагностування невідкладних станів. Визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги.

7. Планування та проведення заходів профілактики патології психічної сфери.

8. Визначення необхідного режиму праці та відпочинку, дієти при лікуванні психічних  захворювань.

9. Визначення тактики ведення хворого.

10. Ведення медичної документації та місто психологічних висновків в цих документах. 

11.Опрацювання державної, соціальної та медичної інформації.

3. Результати навчання за дисципліною

У результатi вивчення навчальфноi дисциплiни курсант повинен:


Слухач повинен знати:
ЗАГАЛЬНІ ЗНАННЯ

· державні законодавчі акти з охорони здоров’я населення та інші директивні документи, що регламентують діяльність закладів охорони здоров’я;

· питання, що стосуються стану психічного здоров’я населення України, стан та перспективи розвитку охорони здоров’я України та за кордоном;

- загальні питання щодо організації психіатричної допомоги в місті та ін., організації роботи швидкої психіатричної допомоги;

- порядок психіатричного огляду хворих, питання госпіталізації до психіатричного стаціонару в добровільному, невідкладному чи примусовому порядку;

· основи медичної статистики та ведення медичної обліково-звітної документації;

· питання тимчасової і стійкої непрацездатності, лікарсько-трудової експертизи;

· принципи диспансеризації населення;

· основи базових медико-біологічних наук в об’ємі, необхідному і достатньому для вирішення професійних питань профілактики і лікування афективних психічних розладів;

· особливості надання медичної допомоги в надзвичайних ситуаціях;

· прояви СНІДу;

· основи деонтології та етики лікаря та медичного психолога.

СПЕЦІАЛЬНІ ЗНАННЯ

- основні питання загальної психопатології: прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судорожного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства;

- клінічну картину психічних захворювань

- симптоматику станів, що потребують невідкладної або примусової госпіталізації, застосування методів інтенсивної терапії (гіпертоксична шизофренія, епілептичний статус, тяжкий алкогольний делірій, тяжкі депресії, суїцидальні спроби, нейролептичні ускладнення, тощо);

- методи дослідження психічно хворих 

-  основи психотерапії;

· принципи та методи профілактики психічних розладів

· особливості та  етапи формування сексуальності; 

· стадії психосексуального розвитку;

· фізіологічні основи сексуальності та статевої поведінки; 

· визначення, критерії, види сексуальної норми; 

· розлади пренатальної статевої диференціації; хромосомні аномалії, пов’язані зі статевими хромосомами,  

· розлади психосексуального розвитку, розлади статевої поведінки (статеві аберації, парафілії), розлади статевої ідентифікації; 

· сексуальні розлади.

Засвоївши програму слухач повинен вміти:

ЗАГАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- оцінити при розпитуванні та одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, висловлювання хворого, що дають можливість припустити наявність психічного захворювання;

- одержати достатні для попередньої оцінки анамнестичні відомості (із супроводжуючої хворого медичної та іншої документації, у осіб, які його супроводжують та у самого хворого) про його преморбідні індивідуальні особливості, про характер хворобливих проявів з моменту їх виникнення та провокуючі фактори;

- виявити особливості соматичного та неврологічного стану хворого для лікарів-курсантів;

- при знаходженні хворого у стаціонарі застувати весь комплекс заходів, необхідних для визначення діагнозу (якщо в амбулаторних умовах його неможливо установити), організувати відповідне лікування - для лікарів-курсантів;

- проведення психопатологічного обстеження хворого з виявленням динаміки психопатологічного стану;

- співвіднести долю біологічних та психосоціальних закономірностей перебігу хвороби;

- забезпечити спадкоємність терапії хворих стаціонару та диспансерної допомоги;

- розробити для хворих індивідуальні програми реабілітації, що проводяться на фоні комплексної медикаментозної терапії;

- організувати та диференційовано залучити хворих до різних форм лікувально-трудової діяльності, виявити ознаки тимчасової та стійкої, часткової чи повної втрати працездатності, визначити професійні обмеження;

-  передбачити заходи по попередженню рецидивів та ускладнень хвороби, спадкоємний зв'язок з диспансером, рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової реабілітації та соціально-гігієнічні рекомендації хворому та його близьким;

- оформити необхідну документацію.

СПЕЦІАЛЬНІ  НАВИЧКИ

- вміти здійснювати психотерапевтичну роботу;
проводити первинну психодіагностику сексуальних розладів;
· володіти методами психологічної реабілітації та профілактики сексуальних розладів

· визначати відхилення на етапах формування сексуальності у різних вікових періодах;

· ідентифікувати проблеми сексуального характеру у чоловіків і жінок та надавати консультативну допомогу; 

· діагностувати сексуальні розлади у чоловіків і жінок; 

· призначати медикаментозне та психотерапевтичне лікування сексуальних розладів.

4.Структура навчальної дисципліни

Програма навчання передбачає лекційний курс, практичні та семінарські заняття і комп’ютерний контроль рівня оволодіння програмою. Окрім того, навчальним планом передбачено базовий, етапний і заключний види контролю, а також самостійна робота слухачів.

	№ з/п
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	
	усього
	у тому числі

	
	
	
	лекції
	практичні
	семінари
	СРС
	Контроль

знань

	1
	Змістовний модуль1.

Сексологія. Анатомо-фізіологічна характеристика статі у віковому аспекті
	8
	2
	6
	
	
	

	2
	Статеве виховання у дітей.
	8
	2
	6
	
	
	

	3
	Сексуальність:

визначення,формування, 

сексуальні моделі.
	8
	2
	6
	
	
	

	4
	Психофізіологія сексуальності.
	8
	2
	4
	
	2
	

	5
	Модуль 2. «Сексопатология»

Загальна характеристика сексуальних розладів
	8
	2
	4
	
	2
	

	6
	Особливості  діагностики сексуальних розладів.
	8
	2
	4
	
	2
	

	7
	Статеві розлади у чоловіків 
	6
	2
	4
	
	
	

	8
	Статеві розлади у жінок
	8
	2
	6
	
	
	

	9
	Девіантні форми сексуальної орієнтації у чоловіків і жінок.
	8
	2
	2
	
	4
	

	10
	Шляхи та методи медикаментозного лікування та психотерапевтичного супроводу пацієнтів з сексуальними розладами
	6
	2
	2
	
	2
	

	
	Контроль знань
	2
	
	
	
	
	2

	
	Разом  
	78
	20
	44
	-
	12
	2


5. Програма навчальної дисципліни

Тема 1. Анатомо-фізіологічна характеристика статі у віковому аспекті.
Закладка і розвиток статевої системи в онтогенезі. АФО статевої системи у чоловіків. Зовнішні і внутрішні статеві органи, будова, функції, розвиток.  АФО статевої системи у жінок. Зовнішні і внутрішні органи, будова, функції, розвиток. Топографія  сенсорної іннервації піхви. Ознаки статевої зрілості та моделювання статевої поведінки у чоловіків. Морфологічні і психологічні орієнтири статевої зрілості у жінок. Нейрогуморальні основи моделювання статевої поведінки. Чоловічий і жіночий онанізм як прояв психофізіологічної компенсації.

Тема 2. Статеве виховання у дітей.

Фізіологічні і психо-емоційні зміни в процесі статевого розвитку і дозрівання. Статеве виховання в дитячому віці. Статева ідентифікація в ранньому дитинстві. Статеве виховання дошкільників як суспільна і сімейна проблема. Форми і методи статевого виховання молодших школярів в сім'ї і школі. Організація і корекція статеворольового спілкування в колективі молодших школярів. Етапи психосексуального розвитку за Г.С. Васильченком. Парапубертат. Статева ідентифікація.  Препубертат. Статева стереотипізація. Пубертат. Підліткові поведінкові реакції. Формування скерованості потягу. Перехідний період розвитку сексуальності. Онанізм в різних періодах психофізичного розвитку. Проблема і корекція.

Тема 3.   Сексуальність: визначення, формування, сексуальні моделі.
Стать, тілесність, сексуальність. Визначення сексуальності. Формування сексуальності та моделі сексуальності. Аспекти сексуальності: біологічний, психологічний, клінічний, поведінковий, правовий, культурний. 
Моделі сексуальності. Психогідравлічна модель. «Гіпотеза редукції стимул-реакції|стимулу|». Концепція сексуальної збудливості Р. Уейлена. Екологічна модель (модель двох компонентів). Теорія «сексуального сценарію», запропонована У. Саймоном и Д|. Ганьоном. 

Нормальні прояви сексуальності у жінок і чоловіків. Стадії копулятивного циклу (Г.С. Васильченко) чоловіка: нейрогуморальна готовність, психічна, ерекційна, копулятивна (фрикційна), еякуляторна, рефрактерна. 

Основні прояви нормальної сексуальності у жінок: ерогенна реактивність, любрикації, оргазм і статевий потяг (лібідо). Складові копулятивного циклу жінки (І. Л. Ботнєва): нейрогуморальна, психічна, геніто-сегментарна. Стадії копулятивного циклу (Г.С. Васильченко) жінки: психічна, сенсорна, секреторна, оргазм, резидуальна. Сексуальні реакції, сексуальна поведінка. Особливості сексуальності жінок і чоловіків. Період зрілої сексуальності. Інволюційний період. Менопауза. Клімактеричний період. Розлади психосексуального розвитку: затримка (ретардація), пришвидшення, порушення поетапності. Стадії індивідуальної еволюції лібідо. 

Тема 4.  Психофізіологія сексуальності
Сексуальні стимули та сексуальні мотивації. Формування моделі сексуальної поведінки у чоловіків і жінок при підготовці до статевої близькості. Типи сексуальної поведінки у чоловіків і жінок. Визначення і зміст категорій маскулінності (М) і фемінінності (Ф). Статевий акт, його визначення і види.  Фази  статевого  акту, їх  зміст, тривалість  і послідовність. Суть  лібідо, його коливання  під  впливом  різних чинників. Статева гармонія і біоритми партнерів. Тип особистості і стиль статевого життя у чоловіків і жінок. Любов, любовна пристрасть і їх природа. Феномен «лімерентність» і його суть. Амбівалентність в любові. Сексуальність в шлюбі. 

Модуль 2. «СЕКСОПАТОЛОГИЯ» Тема 1. Загальна характеристика 
сексуальних розладів
Основні етапи історії сексопатології. Предмет і задачі сексопатології. Класифікація сексуальних розладів за їх походженням: вроджені та набуті. Аномалії розвитку статевої системи. Зовнішні і внутрішні чинники, які обумовлюють розвиток аномалій статевої системи. Статеві аномалії у хлопчиків і  дівчаток, їх види, прояви і перспективи корекції. 

Тема 2. Статеві розлади у чоловіків 

Чинники і умови формування  та шляхи подолання статевих розладів у чоловіків Статеві розлади у чоловіків, пов’язані із функціонуванням лібідо: алібідимія, гіполібідимія, гіперлібідимія  Причинні чинники порушення статевої функції.  Класифікація і суть порушень потенції. Сексуальні розлади у чоловіків: еректильна дисфункція, невроз очікування; передчасна еякуляція; психічний асперматизм; полюції, функціональні розлади передміхурової залози; нічний пріапізм;

Сексуальні розлади, не зумовлені органічними ураженнями чи хворобами (відсутність інтересу; відсутність задоволення; відсутність фізіологічних реакцій, необхідних для ефективної сексуальної взаємодії; неможливість контролювати чи переживати оргазм). 

Тема 3. Статеві розлади у жінок
Статеві розлади у жінок. Фригідність: психогенна, абстинентна, ретардаційна, дисрегуляторна і конституціональна. Розлади сексуальної активації: суб'єктивні, генітальні або комбіновані (відповідно до відгуку жінки на генітальну і не генітальну стимуляцію). Види сексуальних  розладів у жінок: розлад збудження, коли жінка постійно або ж періодично відчуває неможливість досягти і / або підтримати сексуальне збудження; розлад оргазму, що відчувається як постійна або періодична відсутність, затримка або повна неможливість досягнення сексуального задоволення при адекватній сексуальній стимуляції і збудженні. Первинна і вторинна аноргазмія. 

Розлад сексуального потягу: постійна/періодична відсутність, нестача сексуальних фантазій і думок, сприйнятливості до сексуальної активності. Психотравматичне походженння розладу (сексуальне насильство), найчастіше, в дитинстві. 

Больові розлади: діспареунія психогенна або як ускладнення вестібуліта (запалення слизової оболонки піхви), атрофії піхви або вагінальної інфекції: вагінізм; некоітальний біль – як наслідок травми геніталій, ендометріозу, запальних процесів органів малого тазу; сухість у піхві. Шляхи та методи лікування сексуальних розладів у жінок. Медико-психологічна реабілітація жінок з сексуальними розладами.

Тема 4. Девіантні форми сексуальної орієнтації у чоловіків і жінок.

Розлади сексуальної орієнтації. Гетеросексуальність, гомо-, бісексуальність. Самостимуляція як нормальний прояв сексуальності. Типи, функції мастурбації. Розлади сексуальної поведінки. Сексуальні девіації. Розлади статевої ідентифікації. Формування сексуальної орієнтації. Порушення формування сексуальності: розлади пренатальної статевої диференціації. Аномалії, пов’язані зі статевими хромосомами, їх наслідки і лікування. 

Тема 5. Шляхи та методи медикаментозного лікування та психотерапевтичного супроводу пацієнтів з сексуальними розладам

Методи лікування сексуальних розладів у чоловіків. Медикаментозна терапія: екстракти і настойки женьшеню, елеутерококу, левзеї, золотого кореня, заманихи, аралії, пантокрину. Симптоматичне лікування: фізіотерапія, масаж промежини і органів малого тазу, лікувальна фізкультура, ударно-хвильова терапія, гіпербарична оксигенація, магніто-і лазеротерапія.

Спеціальні методи лікування: ЛНТ-терапія (терапія локальним негативним тиском). Інтракавернозне введення лікарських препаратів, недоліки методу - високий ризик розвитку ускладнень - пріапізму і хвороби Пейроні. Інтрауретральне введення супозиторіїв.

Сексотерапия. Програма Мастерса і Джонсона. Позитивна терапія Пезешкіана та раціональна терапія в лікуванні сексуальних розладів у чоловіків.  
Етіотропний підхід до лікування жіночих сексуальних дисфункцій: фізіотерапія (включаючи терапію зворотного зв'язку (апарат Уростім), вправи Кегеля); медикаментозне лікування; гормональне лікування; хірургічне лікування; блокади периферичних нервів за допомогою анестетиків. Особливості гормональної терапії сексуальних розладів у жінок. Загальне та місцеве застосування естрогенів. Інгібітори фосфодіестерази в комплексному застосуванні естрогенів. Раціональна та суггестивна психотерапія. Медико-психологічна реабілітація чоловіків  та жінок з сексуальними розладами.

Індивідуальні завдання

Теми, які рекомендовані для підготовки рефератів або презентації  для самостійної підготовки:

1.Сексуальна норма і патологія: визначення, критерії, види норми. Відносність норми. 

2.Основні принципи класифікації розладів у сексології. МКХ-10. Американська класифікація розладів. 

3.Розлади складових копулятивного циклу за Г. С. Васильченком. 

4.Розлади статевої пренатальної диференціації. 

5.Розлади статевого потягу (лібідо). 

6.Розлади скерованості потягу. 

7.Розлади статевої ідентифікації.

8.Сексуальність і культура. Соціокультурний підхід в сексології. 

6. Контроль навчальних досягнень
Методи контролю:

1.Поточний

2. Підсумковий тестовий

3. Оцінка оволодіння практичними навичками.

4. Іспит

Оцінювання навчальної діяльності на циклі тематичного удосконалення «Актуальні питання розладів сексуальної сфери в медичній практиці» проводиться відповідно до його структури, де враховується насамперед самостійна робота і поточний тестовий контроль. 
Поточний тестовий контроль здійснюється за допомогою індивідуальних наборів тестів формату А. Надається 5 типових завдань, які оцінюються за вищевикладеними критеріями. 

Критерії оцінки тестового контролю:

При наявності до 10% помилкових тестів – «5»

11 – 25% помилкових тестів – «4»

26 – 40% помилкових тестів – «3»;

більше 40% помилкових тестів – «2».
Оцінка оволодіння практичними навичками. Відповідно до цілей заняття визначені типові завдання щодо визначення якості умінь, що перевіряються та оцінюються. Виконання типових завдань та умінь оцінюється балами «1»,»0,5», «0»(«виконано», «частково виконано», «не виконано»). Підсумкові результати оволодіння практичними уміннями визначаються за результатами виконання 5 типових завдань в оцінках 5-«відмінно» ,4-«добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно». Критерії оцінки відповідно до кількості балів:
5 балів – «відмінно»

4,5 – 4,0 балів – «добре»

3,5 – 3,0 бали – «задовільно»
2,5 бала і менш – «незадовільно».
Іспити проводяться у два етапи. На першому етапі здійснюється підсумковий тестовий контроль - тестування за допомогою наборів тестів програми Elex, що охоплюють кінцеві цілі предмета. Позитивний результат тестування (порогове значення 90% для претендентів на вищу категорію, 85% для претендентів на першу категорію, 80% для претендентів на другу категорію) є умовою допуску до другого етапу заключного іспиту. При незадовільному результаті тестування слухач має право на повторне перескладання або тестування на нижчу категорію.
Другий етап перевіряє ступень оволодіння практичними уміннями та рівень теоретичної підготовки. Перелік практичних навичок та контрольних питань, які оцінюються, визначаються кінцевими цілями дисципліни. Кожен лікар, що бере участь в іспиті, за жеребкуванням отримує білет з трьома завданнями. Виконання кожного з них оцінюється балами "1", "0,5" та "0" (виконано, виконано не повністю, не виконано). 

Критерії оцінки:
3 бали - "відмінно";
2,5 бала - "добре";
2,0 бала - "задовільно";
менше, ніж 2,0 бали — "незадовільно".
В разі отримання незадовільної оцінки на одному з етапів, оцінка іспиту – «незадовільно».

Слухачам, які успішно склали кваліфікаційний іспит за програмою видається свідоцтво встановленого зразка проходження тематичного удосконалення «Актуальні питання розладів сексуальної сфери в медичній практиці».

7. Навчально-методична картка дисципліни

Методи навчання:

1. Лекції

2. Практичні заняття

3. Самостійна робота слухача.

Тематичний план лекцій 

	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Сексологія. Анатомо-фізіологічна характеристика статі у віковому аспекті
	2

	2
	Статеве виховання у дітей.
	2

	3
	Сексуальність:

визначення,формування, 

сексуальні моделі.
	2

	4
	Психофізіологія сексуальності.
	2

	5
	Загальна характеристика сексуальних розладів
	2

	6
	Особливості  діагностики сексуальних розладів.
	2

	7
	Статеві розлади у чоловіків 
	2

	8
	Статеві розлади у жінок
	2

	9
	Девіантні форми сексуальної орієнтації у чоловіків і жінок.
	2

	10
	Шляхи та методи медикаментозного лікування та психотерапевтичного супроводу пацієнтів з сексуальними розладами
	2

	
	Всього
	20


Тематичний план практичних занять 
	№

заняття
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Сексологія. Анатомо-фізіологічна характеристика статі у віковому аспекті
	6

	2
	Статеве виховання у дітей.
	6

	3
	Сексуальність:

визначення,формування, 

сексуальні моделі.
	6

	4
	Психофізіологія сексуальності.
	4

	5
	Загальна характеристика сексуальних розладів
	4

	6
	Особливості  діагностики сексуальних розладів.
	4

	7
	Статеві розлади у чоловіків 
	4

	8
	Статеві розлади у жінок
	6

	9
	Девіантні форми сексуальної орієнтації у чоловіків і жінок.
	2

	10
	Шляхи та методи медикаментозного лікування та психотерапевтичного супроводу пацієнтів з сексуальними розладами
	2

	
	Всього
	44


Тематичний план самостійної роботи 
	№


	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психофізіологія сексуальності.
	2

	2
	Загальна характеристика сексуальних розладів
	2

	3
	Особливості  діагностики сексуальних розладів.
	2

	4
	Девіантні форми сексуальної орієнтації у чоловіків і жінок.
	4

	5
	Шляхи та методи медикаментозного лікування та психотерапевтичного супроводу пацієнтів з сексуальними розладами
	2

	
	Всього
	12


Методичне забезпечення
1. Методичні рекомендації для викладачів.

2. Методичні вказівки для слухачів.

3. Набори тестів за темою практичного заняття.

4. Мультимедійні лекції і відеофільми за темами.

8. Рекомендовані джерела
Основна (базова)
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Додаткова

1. Кон И.С. Введение в сексологию. М.,1989.

2. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л. "Медицина", 1983.
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9. Додаткові ресурси

1. Національна бібліотека імені В.І.Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/
2. Донецька обласна наукова медична бібліотека http://donmb.dn.ua
3. Наукова бібліотека Запорізького державного медичного університету http://library.zsmu.edu.ua/
4. Центр тестування при Міністерстві охорони здоров’я України https://www.testcentr.org.ua/uk/

5. Реєстр медико-технологічних документів  Режим доступу:  http://mtd.dec.gov.ua/index.php/uk/ 
6. Наукове періодичне видання «Український Вісник Психоневрології» http://uvnpn.com.ua/ 
7. Неврозология и психосоматическая медицина. .http://www.books.ru/books/nevrozologiyai-psikhosomaticheskaya-meditsina-107326/ 

8. Неврозология и психотерапия. http://www.nlplife.ru/knigi/psyho/nevrozologija-ipsihoterapija
9. Free Books for Doctors. Книги по медицине на английском языке в свободном доступе. http//www. Freebooks4doctors.com/.

